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EL TREBALL CURRICULAR EN SALUT MENTAL

Des d’Obertament creiem fermament que la salut mental és prou important com per fer-ne un
tema habitual, comu i facil de parlar-ne. Per aquesta rad, des del projecte «What’s up! Com
vas de salut mental?» convidem el professorat a treballar la salut mental de manera curricular
i centrada en les materies, per ajudar a la seva normalitzacié i lluitar aixi contra els prejudicis i
I’estigma.

Que ens pot aportar, el treball curricular de la salut mental? Per una banda, les propostes
didactiques presentades estan emmarcades dins del treball de les competéncies que es
reforcen amb el nou decret: autonomia personal, pensament critic, presa de decisions,
ciutadania, compromis, civisme, etc. |, per l'altra, I'enfocament curricular permet enriquir el
treball de la mateéria i ser, alhora, un suport per al professorat en la planificacié anual.

Tot aix0, sense oblidar que, a través del treball d’aquestes propostes didactiques, I'alumnat
recorrera un cami d’autoconeixement, autocritica i maduracid personal, eines fonamentals per
enfrontar-se a futurs reptes emocionals i socials.

Aixi doncs, a continuacid, us oferim tot un seguit de propostes senzilles, curriculars i
competencials a través de les quals es pot treballar la salut mental de manera amena i
diferent, lliure de pors. Treballarem la salut mental des d’una visié fresca i optimista.

Treballem contra I'estigma. Parlem de salut mental.

LA SALUT MENTAL A L’AULA... QUE N’HEM DE SABER?

La salut mental és un eix vital en la salut. Aixi, per I'Organitzacié Mundial de la Salut la salut
mental no és només I'absencia de malalties: es defineix com un «estat de benestar en el qual
I'individu és conscient de les seves propies capacitats, es pot enfrontar a les tensions del dia a
dia, pot treballar de manera productiva i contribuir a la seva comunitat» (2007).

En aquest sentit, cal tenir en compte algunes dades significatives:

- Un 20 % dels joves estan afectats per un problema de salut mental.

- EI50 % dels problemes de salut mental sorgeixen abans dels 14 anys.

- Un 30 % de les consultes del programa «Salut i escola» tenen a veure amb la salut
mental dels adolescents.

Aguestes dades demostren que aquests problemes sén una realitat molt propers al nostre
alumnat. Aixi, a la nostra aula podem tenir al voltant de 6 joves amb algun tipus de problema
de salut mental dels quals podem saber que pateixen aquesta situacié o no.


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

Segons els ultims estudis, un dels principals factors que fan que els joves afectats per un
problema de salut mental no demanin ajuda és la por a I'estigmatitzacié, en especial de
I’entorn més proper com la familia i els amics.

Com bé ja sabem, els joves es troben en una etapa en que el reconeixement dels iguals i
I'acceptacio social en marcara el present i futur. Si a aixo li afegim un altre factor d’estrés com
pot ser un problema en salut mental, tenim com a resultat un escenari complicat i dificil de
gestionar per part d’aquests joves. Aixi doncs, i davant de les dades actuals sobre salut mental,
se’ns fa palesa la necessitat de treballar la importancia de la salut mental i, sobretot, aquells
mites i idees preconcebudes que augmenten les probabilitats d’estigmatitzacidé d’aquests
joves.

A través d’aquestes unitats didactiques treballarem dues idees clau:

- Incidéncia dels problemes de salut mental en els joves: tots podem tenir un company
o companya amb algun problema de salut mental. Hem de tenir clar que aquesta
persona és molt més que un diagnostic (depressiu, anorectic, hiperactiu...) i que el
millor suport que pot arribar a tenir és el nostre suport.

- Mites: el desconeixement i el poc treball que habitualment es fa entorn de la salut
mental porta a la generalitzacié de creences infundades i normalment negatives, que
potencien I'estigma i la discriminacié de les persones que pateixen un problema de
salut mental.

COM PROPOSEM TREBALLAR LA SALUT MENTAL A L'AULA?

Com ja apuntavem en la guia per a I’equip coordinador, recomanem unes guies basiques per
treballar el projecte, com sén:

ABANS DE TREBALLAR-HO A L’AULA...

- treballar sota el lideratge d’un equip coordinador, integrat per membres de I'equip
directiu i membres de I'equip docent, els quals s’encarreguin d’implicar, motivar,
coordinar i recollir les valoracions dels equips docents

- Planificar i sincronitzar les unitats que es treballaran. Cada centre tria I'ordre de les

unitats i les implementa segons les seves necessitats.

- Planificar sota un criteri de treball continu i constant durant tot el curs escolar

- Incloure 'avaluacio tant de les competéencies basiques com de les competéncies
transversals

- Recolzar la implementacié amb els agents educatius existents (Inspectors, Crp’s,...)

- Articular la implementacio al voltant d’una materia que reculli i coordini el treball que
es va fent.
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DINS DE L’AULA...

- Hem de tenir en compte que des de la coordinacid del projecte, a les unitats

|II

didactiques sempre s’ofereix més contingut del “necessari”. Aixo es fa amb un

objectiu: que el professorat pugui triar que vol i/o qué és necessari treballar.

- Ala unitat “Testimonis”, basem el treball de la unitat en el visionat d’un video on un
jove explica en primera persona com va viure (i/o viu actualment) amb un problema de
salut mental. En alguns casos es podra comptar amb la visita d’un testimoni a I'aula
pero I'organitzacié no es pot comprometre a que sempre sigui possible, per questid
d’agendes i disponibilitat dels testimonis.

- En ambdés casos, posem a disposicié del professorat dinamiques de treball per a que
puguin fer el treball del visionat del video o de la visita del testimoni. Aquestes
dinamiques sén participatives, competencials i treballen diferents aspectes com sén
I’estigma, I'empatia, la normalitzacié de la salut mental, etc...

- Com comentavem en I'anterior punt, per a un bon treball a I'aula és imprescindible
una bona coordinacié préevia entre els equips implicats (equip directiu - equip
coordinador — equip docent)
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I ara, quée? HORA DE TUTORIA Hora de tutoria



http://obertament.org/ca

YAWAWAY

obertament
PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA
ENDRECADES PER AMBITS
AMBIT TITOL DE LA MATERIA PAGINA
UNITAT
AMBIT CIENTIFICOTECNOLOGIC 10
Dimensid salut Biologia i geologia Q@) 1
AMBIT LINGUISTIC (Llengiies estrangeres) )8
The stand up kid Llengua anglesa 32
I’m Michael Llengua anglesa a4
Donne lui la parole Llengua francesa 56
AMBIT LINGUISTIC 70
| tu, qué en saps? Llengua catalanaii literatura 74
AMBIT MATEMATIC 90
Qué en sabem, de salut? Matematiques
académiques - aplicades 94
AMBIT DE L’EDUCACIO FiSICA 108
Activa el teu benestar Educacio fisica 11
AMBIT CULTURA | VALORS 124
Lluitem contra I'estigma Cultura i valors etics 130
{ _\}
Testimonis Cultura i valors étics ~* 142
HORA DE TUTORIA 160
Y
Qiiestionari Tutoria L%/
d’autoavaluacié de 162
I"'alumnat D
I ara, qué? Tutoria %/
164


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

| recordeu!

Cada centre és lliure de triar quines unitats implementa i el seu ordre, tot tenint en compte les
seves necessitats i recursos.

Recomanem:

- treballar un minim de 4 unitats didactiques

- entre les unitats planificades per treballar, considerem imprescindibles iniciar el
projecte amb la unitat “Dimensid Salut” de ciéncies de la naturalesa i la unitat
“Lluitem contra I'estigma”, per després continuar treballant amb la unitat “Testimonis”
visionant el video (o la seva visita) i fent les dinamiques proposades, i finalitzar-lo amb
la unitat “ I ara, que?”, com a cloenda o tancament.
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Alguns aspectes a tenir en compte respecte a la salut mental...

- Eslabase per al benestar i funcionament d’un individu i d’una comunitat.

- No té res a veure amb la nostra capacitat intel-lectual.

- No hi ha cap manera de saber si tindrem o no un problema de salut mental. Tot i que
existeixen factors de risc i factors de proteccid, hi intervenen moltes variables (socials,
biologiques i psicologiques).

- No és una qlestié de tot o res. Totes les persones ens movem en un continu i hem de ser
conscients del lloc en qué ens trobem per demanar ajuda, en cas necessari.

- Demanar ajuda és basic per a un millor pronostic, per aixo....

o Hem de saber on podem demanar ajuda.
o Hem de facilitar a I'alumnat que demani ajuda.
o Hem d’orientar I'alumnat sobre on pot demanar ajuda.

Si volem saber més sobre salut mental...

- www.obertament.org

- www.espaijove.net

- www.salutmental.org

- http://canalsalut.gencat.cat/ca/home professionals/temes de salut/salut mental/

Si necessitem ajuda, on ens podem adrecgar?

Dins del centre educatiu...

- Orientador/a del teu centre.
- Professional de 'EAP.
- Tutor/a de l'aula.

- Infermer/a del teu centre si forma part del programa «Salut i escola».


http://obertament.org/ca
http://www.obertament.org/
http://www.espaijove.net/
http://www.salutmental.org/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_professionals/temes_de_salut/salut_mental/

VAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

Recursos externs...

- Metge de capgalera: al teu centre d'atencioé primaria de salut (CAP) tens la possibilitat de
consultar amb el teu metge alldo que et preocupa.

- Serveis especialitzats de la xarxa publica:

o Centre de salut mental infanto juvenil (CSMLJ). Es el servei d’atencié
especialitzada de salut mental en infants i adolescents menors de 18 anys i les
seves families.

o Centre de salut mental d’adults (CSMA). Es el servei d’atencié especialitzada que
ddna atencio a les persones de més de 18 anys.

- Psicoleg/psicologa.

D'altra banda, si necessites atencid urgent pots trucar als teléfons segilients on et poden
orientar i assessorar:

061 CATSALUT RESPON: 061. Informacio i atencid relacionada amb la salut.

LiNIA VERDA: 900 900 540. Informacid i orientacié sobre drogodependéncies.


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DONA LA C.

AMBIT CIENTIFICOTECNOLOGIC -
PROPOSTES DIDACTIQUES

UNITAT 1 — DIMENSIO SALUT

Biologia i geologia

10
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COMPETENCIES QUE ES TREBALLEN A LA UNITAT DIDACTICA
D’AQUEST AMBIT

DIMENSIONS

Competéncia 1. Identificar i caracteritzar els sistemes fisics i quimics
,des de la perspectiva dels models, per comunicar i predir els
/ comportaments dels fenomens naturals.

Competéncia 2: Identificar i caracteritzar els sistemes hiolagics i
,geoldgics des de la perspectiva dels models, per comunicar i predir el
comportament dels fendmens naturals.

INDAGACIO Competeéncia 3. Interpretar la historia de I'Univers, de la Terraide la
DE " vida, utilitzant registres del passat.
FENOMENS
| NATURALS | L . . L
DE LA VIDA . Competéncia 4: Identificar i resoldre problemes cientifics
| QUOTIDIANA ~._susceptibles de ser investigats en I'ambit escolar, que impliquin el

disseny, la realitzacid i la comunicacié d'investigacions
experimentals.

| |\ Competéncia 5. Resoldre problemes de la vida quotidiana aplicant el
/ | raonament cientific.

| "'-._Competéncia 6: Reconeixer i aplicar els processos implicats en
| I'elaboracid i validacio del coneixement cientific.

| Competéncia 7. Utilizar objectes tecnologics de la vida quotidiana
f amb el coneixement basic del seu funcionament, manteniment i
| /accions a fer per minimitzar els riscos en la manipulacié i en
| /" I'impacte ambiental.

[ OBJECTES |

| SISTEMES

[ _ TECNOLOGICS £ Competéncia 8. Analitzar sistemes tecnologics d'abast industrial,
| " DELAVIDA —avaluar-ne els avantatges personals i socials, aixi com l'impacte en la
L QUOTIDIANA salubritati el medi ambient.

|\ *, Competéncia 9. Dissenyar i construir objectes tecnologics senzills
I que resolguin un problema i avaluar-ne la idoneitat del resultat.

(A Competéncia 10. Prendre decisions amb criteris cientifics que
[N permetin preveurei evitar o minimitzar I'exposicid als riscos naturals.
\ MEDI

\ AMBIENT - o .

\ ~._ Competéncia 11. Adoptar mesures amb criteris cientifics que evitin o
\ “~minimitzin els impactes mediambientals derivats de la intervencié
\ humana.

\ Competéncia 12. Adoptar mesures de prevencio i habits saludables a
| nivell individual i social fonamentades en el coneixement de les
\ / estratégies de deteccid i resposta del cos huma.

/

\ Competéncia 13. Aplicar les mesures preventives adequades,
ay utilitzant el coneixement cientific, en relacié amb les conductes de
risci malalties associades al consum de substancies addictives.

Competéncia 14: Adpoptar habits d'alimentacio variada i equilibrada
“~que promoguin la salut i evitin conductes de risc, trastorns
alimentaris i malalties associades

' Competéncia 15. Donar resposta a les giiestions sobre sexualitat i
‘reproduccio humanes, a partir del coneixement cientific, valorant les
consequiéncies de les conductes de risc.

11
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EL TREBALL CURRICULAR

A través de les competéncies que es treballen en aquestes unitats didactiques,
conduirem I'alumnat a assolir la capacitat d’utilitzar el coneixement cientific per
resoldre situacions practiques de la vida diaria i sobretot prendre decisions i resoldre
dubtes des d’un punt de vista rigorés i basat en coneixement cientific, davant
coneixements poc fonamentats o idees preconcebudes.

Aixi doncs, ens dirigirem a I'analisi de problemes que sén a 'abast de I'alumnat.
Hauran d’integrar el coneixement i metodologia cientifica en el seu dia a dia, en la seva
realitat i es relacionara amb I'impacte social d’aquestes situacions. Hauran de ser
conscients de I'aplicabilitat i repercussié que la ciéncia té a les nostres vides.

Per ultim, destacar que en aquestes unitats didactiques s’ha tingut la ciéncia com una
multiplicitat de factors que ajuden I'alumnat a comprendre el mén i els seus
problemes més propers.

Per aquesta rad, creiem que el treball de la salut mental des de I'ambit
cientificotecnologic contribueix d’'una manera bidireccional (ciéncia — creixement
personal) a la formacié integral de I'alumnat.

Aixi doncs, quina justificacio curricular té el treball de la proposta del projecte « What's
up! Com vas de salut mental?» dins de I’ambit cientificotecnologic?

L’objectiu general d’aquesta unitat didactica és...

... integrar el raonament cientific i la seva metodologia en aspectes quotidians
de I'alumnat.

| ho aconseguirem amb I'assoliment dels objectius secundaris seglients:

= Coneéixer queé és la salut i quins factors hi poden influir.

= Entendre i conscienciar 'alumnat sobre |la importancia d’una salut mental
adequada per al nostre benestar.

= Valorar les dades objectives i contrastades cientificament per damunt de creences i
idees preconcebudes.

= Potenciar i donar suport a la cerca critica per Internet.

12


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

| treballant els continguts clau seglients:

CONTINGUT CLAU

UNITAT 1
DIMENSIO
SALUT

CC1: Model cineticomolecular.

CC2: Model d’energia.

CC3: Model d’interaccio fisica. Forces i moviments.

CC4: Model d’univers.

CC5: Model d’ones mecaniques i electromagnétiques. Model raig de llum.
CC6: Model de carrega i interaccio eleéctrica.

CC7: Model de canvi quimic.

CC8: Model atomicomolecular, enllag quimic, forces intermoleculars. Model estructura de les
substancies.
CC9: Model de cél-lula.

CC10: Model d’ésser viu.

CC11: Model d’evolucio.

CC12: Model d’ecosistema.

CC13: Model de canvi geologic. Model de material geologic. Model tectonica de plaques.
CC14: Historia de I'univers, de la Terra i de la vida.

CC15: Fases d’una investigacid. Disseny d’un procediment experimental.

CC16: Teories i fets experimentals. Controveérsies cientifiques. Ciencia i pseudociéncia.
CC17: Objectes tecnologics de la vida quotidiana.

CC18: Mecanismes tecnologics de transmissio i transformacio del moviment.

CC19: Manteniment tecnologic. Seguretat, eficiencia i sostenibilitat.

CC20: Objectes tecnologics de base mecanica, eléctrica, electronica i pneumatica.
CC21: Sistemes tecnologics industrials. Maquines simples i complexes.

CC22: Corrent electric i efectes. Generacio d’electricitat.

CC23: Processos industrials. Mesures industrials per la sostenibilitat i contaminants
industrials.
CC24: Disseny i construccio d’objectes tecnologics.

CC25: Aparells i sistemes d’informacid i comunicacid.

CC26: Riscos naturals. Atmosfera, hidrosfera i geosfera.

CC27: Impactes mediambientals de I'activitat humana. Recursos naturals.
CC28: Funcid de relacid. Resposta immunitaria. Substancies addictives.
CC29: Funcid de nutricié. Aliments i nutrients. Malalties i trastorns associats.

CC30: Funcio de reproduccié. Malalties relacionades. Salut i higiene sexual.

13
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Dimensio salut
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UNITAT DIDACTICA 1 DIMENSIO SALUT
BIOLOGIA | GEOLOGIA

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 1

CONTINGUT CLAU COMPETENCIES
12 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14 15

CC1: Model cineticomolecular.
CC2: Model d’energia.

CC3: Model d’interaccif fisica.
Forces i moviments.
CC4: Model d’univers.

CC5: Model d’ones mecaniques i
electromagnétiques. Model raig
de llum.

CC6: Model de carrega i interaccio
eléectrica.

CC7: Model de canvi quimic.

CC8: Model atomicomolecular,

enlla¢ quimic, forces

intermoleculars. Model estructura

de les substancies.

CC9: Model de cél-lula. v v | vV |V

CC10: Model d’ésser viu. v v I vV |V
CC11: Model d’evolucio.
CC12: Model d’ecosistema.

CC13: Model de canvi geologic.
Model de material geologic.
Model de tectonica de plaques.
CC14: Historia de I'univers, de la
Terra i de la vida.

CC15: Fases d’una investigacio.
Disseny d’un procediment
experimental.

CC16: Teories i fets experimentals. v
Controversies cientifiques. Ciéncia
i pseudociéncia.

CC17: Objectes tecnologics de la
vida quotidiana.

CC18: Mecanismes tecnologics de
transmissio i transformacio del
moviment.

CC19: Manteniment tecnologic.
Seguretat, eficiencia i

15
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sostenibilitat.

CC20: Objectes tecnologics de
base mecanica, eléctrica,
electronica i pneumatica.

CONTINGUT CLAU

CC21: Sistemes tecnologics industrials.

Magquines simples i complexes.

CC22: Corrent eléctric i efectes.
Generacio d’electricitat.

CC23: Processos industrials. Mesures
industrials per a la sostenibilitat i
contaminants industrials.

CC24: Disseny i construccio d’objectes
tecnologics.

CC25: Aparells i sistemes d’informacio
i comunicacio.

CC26: Riscos naturals. Atmosfera,
hidrosfera i geosfera.

CC27: Impactes mediambientals de
I'activitat humana. Recursos naturals.
CC28: Funcid de relacid. Resposta
immune. Substancies addictives.
CC29: Funcio de nutricié. Aliments i
nutrients. Malalties i trastorns
associats.

CC30: Funcid de reproduccio.
Malalties relacionades. Salut i higiene
sexual.

1
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COMPETENCIES

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16
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ACTIVITAT Dimensio salut

( 2 SESSIONS a I'aula

En aquesta unitat didactica volem treballar el concepte
Treball grupal.

(4-5 alurmnes/grup) de salut des d’un punt de vista holistic i integrador; és

a dir, entendre la salut com un tot que comprén les
RECURSOS

1 ordinador o 1 mobil
amb connexid a
internet/grup alumnes

vessants fisica i mental.

(1) Introduccid

Plenari Llancem a l'aula la pregunta segiient:

- Que és la salut?

5 min Recollim els comentaris de I'aula sense jutjar ni opinar sobre les seves
intervencions. A continuacid, anirem fent les preguntes segiients i deixant prou
temps perque I'alumnat pugui anar responent i intervenint:

Creieu que la salut és només «salut fisica»?
Com en la pregunta anterior, ens limitarem a recollir les aportacions de
I"'alumnat sense rebatre'n els comentaris.

(2) Recerca: que és salut?

Treball

en grup Comengarem la primera recerca per grups:

i 1a RECERCA: quina és la definicié de salut?

40 mina | Posarem en comu la recerca dels grups.

laula La definicié que ens servira de guia sera la proporcionada per I'Organitzacié
Mundial de la Salut, segons la qual «la salut és un estat de complet benestar
fisic, mental i social, i no solament I'abséncia d’afeccions o malalties».

17
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En aquest punt, podem encetar la dinamica segiient: dibuixem a la pissarra 3
caixes:
caixa de salut fisica caixa de salut mental caixa de salut social

i els demanem que, entre tots, omplim les caixes amb el que creguin que
significa o a que es refereix cada una.
Un cop fet, destaquem la importancia de tenir una bona salut en tots els
ambits. Per fer-ho, anirem «obrint» les caixes per analitzar que hi hem posat.
Per a cada caixa, intentarem esbrinar:
- Queé és (que és salut fisica? Que és salut mental? Que és salut social?)
- Quins factors influeixen en cada tipus de salut?
- Quins soén els factors de risc i els factors de proteccié de cada tipus de
salut?

Des del projecte, parem especial atencié en la caixa referida a la salut mental:
CAIXA DE LA SALUT MENTAL

PUNT 1: Que és la salut mental?

Com hem avancat abans, la definicid que ens servira de guia sera la

proporcionada per I'Organitzacié Mundial de la Salut, segons la qual «la salut
mental no és només I'abséncia de malalties. Es defineix com un estat de
benestar en el qual I'individu és conscient de les seves propies capacitats, pot
enfrontar-se a les tensions del dia a dia, pot treballar de manera productiva i
contribuir a la seva comunitat».

Cal tenir en compte que la salut mental és un continu per on ens anem movent
i entra dins de la normalitat moure'ns en certs moments entre un malestar més
o menys lleu. Hem de ser conscients de fins a quin punt som capacos de
resoldre aquest malestar amb els nostres propis recursos per poder demanar
ajuda a temps. Per facilitar la comprensio a I'alumnat, podem arribar a fer el
simil seglient:

Igual que tenim salut fisica també tenim salut mental. Podem arribar a fer un
simil entre les dues saluts: podem estar bé i un dia, per una caiguda, ens fem
mal a la cama. Si no ens fa gaire mal, estarem uns dies convivint amb el dolor
fins que se’n vagi, pero si aquest dolor no se’n va o va a més anirem al metge.
El metge ens prescriura un tractament que seguirem i en uns dies o setmanes,
ens recuperarem i podrem seguir fent la nostra vida normal.

El mateix passa amb la salut mental, podem estar bé i en un moment
determinat, ens fem mal: perqué estem passant una época d’examens o
molta tensio a casa, o a l'institut, o ens hem barallat amb algu... o potser no
trobem cap causa destacable, pero tenim un malestar. No ens trobem bé.
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Estem més irritables, més tristos, més nerviosos, més angoixats... son
sentiments normals en I’ésser huma i necessaris per gestionar certs episodis
de la nostra vida. Pero si aquest malestar:

o Esreiterat o puntual.

o Emdificulta i interfereix en el meu dia a dia.
Aleshores hauria d’anar a buscar ajuda i parlar-ne amb algu (algun familiar o
algun professional de la salut).
Igual que en el cas de la salut fisica, el professional a qui haguem anat a
demanar ajuda ens proposara unes pautes a seguir i en un temps, ens podem
arribar a recuperar i seguir fent la nostra vida normal.

A l'inici de la guia didactica podreu trobar un

petit recull de recursos per saber més sobre

salut mental o recursos on adregar-vos si ho No oblidem que...
necessiteu. Aquesta informacié es pot fer

arribar a I’'alumnat en aquest moment.

PUNT 2: Quins soén els factors que influeixen en la nostra salut mental?
En la nostra salut mental intervenen 3 tipus de variables:
- Socials
- Psicologics
- Biologics
| a totes tres categories podem trobar tant factors de proteccié com factors de
risc.

PUNT 3: Quins soén els factors de proteccid i quins els factors de risc, de la
salut mental?

Per facilitar la recerca a I'alumnat, els proporcionarem el segilient requadre buit
on recollirem els factors de proteccié i de risc en ambits diferents: individual,
familia, amics i entorn (centre educatiu, societat, etc.).
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Tot i que oferim un exemple dels factors que, a cada ambit, poden actuar com a
protectors o de risc, recomanem ampliar-lo amb les aportacions i experiéncies
de I'alumnat.

INDIVIDUAL FAMILIA AMICS ENTORN

FACTORS DE

PROTECCIO

FACTORS DE RISC
Que és un factor de Queé és un factor de risc?
proteccio? .
Son aquelles actituds o

Son aquelles actituds o habits que poden afectar
habits saludables que negativament la nostra
promocionen la nostra salut.
salut.

Un cop completat el quadre, podem llangar la reflexié segiient:

No som culpables si patim un problema de salut mental. Hi ha coses que no
podem controlar igual que no podem controlar si agafem o no un constipat:
podem prendre mesures i cuidar-nos, pero tot i aixé ens podem trobar
malament.

Aixi doncs, de tots els factors que intervenen en la nostra salut mental, en
quins podem incidir amb més o menys forga?

Un dels factors de proteccid que beneficia la nostra salut, tant fisica com
mental, és la demanda d’ajuda. Tenint en compte que com abans es fa un
diagnostic, millor és el pronostic i resolucié d’'una malaltia...

- Per qué creieu que el 43 %' dels joves amb problemes de salut
mental no volen demanar ajuda?

- Per que creieu que diem que I’estigma cap als problemes de salut
mental és un factor de risc?

- El 71 % dels joves que pateixen algun tipus de problema de salut
mental no s’atreveix a explicar el que li passa als seus amics. Per que?

! Time to Change. Anglaterra. 2012.
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(3) Tancament de la sessio

Plenari
-«

10 min

Acabem la sessié convidant I'alumnat a fer un recull de les idees clau a través
de les preguntes segiients:

Per que la salut implica tant la vessant fisica com la mental? Que
significa patir un problema de salut mental? A quins ambits m’afecta?

- Quins son els factors que influeixen en la meva salut? Com puc ajudar
a tenir una millor salut?

- Com puc ajudar alguna persona que esta patint un problema de salut
mental?

- Davant d’un malestar, ja sigui fisic o mental, qué hem de fer?

El benestar de les persones s’ha d’entendre des d’un u
punt holistic i integrador de la salut fisica i mental. No oblidem que...

1 de cada 4 joves esta afectat per un problema de salut
mental. Cal que els facilitem el cami per demanar ajuda. u
No oblidem que...

CONVIDEM EL PROFESSORAT QUE ANIMI A L’ALUMNAT A
FER L’ALBUM «QUE ES SALUT?» ON ES RECULLIN ELS 3
PUNTS TREBALLATS SOBRE CADA TIPUS DE SALUT.
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Suggerim que I'alumnat faci una recerca dels factors de proteccié i de risc per als 3 tipus de
salut. En aquest apartat, facilitem el quadre emplenat per als factors referits a la salut mental.

INDIVIDUAL
Optimista.

z

FACTORS DE PROTECCIO

Sentit de pertinenga
Habits saludables
(higiene, alimentacio,
descans i exercici fisic).
Oci saludable.
Capacitat de resoldre
problemes.

Capacitat de regular les
seves emocions.
Caracter inestable.
Impulsivitat.

Falta d’habilitats
socials.

Pessimista.

Consum de
substancies.

FACTORS DE RISC

FAMILIA
Bona relacio
familiar.
Relacions de
suport.
Acceptacio
familiar.

Clima familiar
absent o
negatiu
(violéncia, poca
afectivitat, no
suport...).

Abus de
substancies.

N . . 2
Fonts de referéncia: Font diverses

AMICS

Relacions
constructives.
Opcions d’oci
saludables.
Acceptacio grupal.

Relacions d’abus o
autoritat.

Opcions d’oci no
saludables. No
integracio grupal.
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ENTORN

Centre educatiu amb
atencio especial a
I’educacié emocional.
Accés a serveis
d’atencid salut mental.
Societat conscienciada i
respectuosa amb les
problematiques de
salut mental.

No relacié de confianga
entre el professorat i
I"'alumnat.

Poca atenci6 a la
diversitat.

Violencia escolar,
bullying...
Desavantatges socials
0 socioeconomiques.
Sense accés a serveis
d’atencid de salut
mental o poca
informacio sobre els
recorreguts a seguir.
Estigma davant dels
problemes de salut
mental.

% MINDMATTERS. Protective and risk factors. [En linia] Australia, 2015. http://www.mindmatters.edu.au/tools-
resources/component-framework [Consulta: 1 de setembre de 2015]

Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). Salud mental: fortalecer nuestra respuesta [En linia] Suissa 2014
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/es/ [Consulta: 1 de setembre de 2015]
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Entenem la salut com un tot que implica tant la salut fisica com la mental.

- Lasalut mental és un component integral i essencial per a la salut. Un trastorn
mental significa que no estem gestionant bé les emocions, els estimuls externs i
interns, la realitat... i que per tant hem de readaptar-nos a aquesta situacié i
tornar a aprendre a gestionar-ho.

- La principal font de salut som nosaltres mateixos i les nostres decisions: uns
bons habits saludables ens ajudaran a promocionar la nostra salut i a sentir-nos
millor. Seran factors de proteccid.

- També podem ser una font de salut per als altres: les persones som animals
socials que necessitem del suport dels altres per ser felicos. Podem ser el
suport d’algu proper per ajudar-lo a superar reptes i problemes i aixi, millorar la
seva salut.

- Esimportant respectar i entendre els companys que pateixen aquests
problemes. S6n molt més que una malaltia.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit nivell curricular i competencial

Es poden seguir treballant continguts a través de la unitat de matematiques «Que en
sabem, de salut?» i la percepcid social dels problemes de salut mental.

En I'ambit tematic: la salut mental

Podem convidar I'alumnat a aprofundir sobre I’evolucio en el concepte de salut mental
segons han anat avancant els estudis medics i la societat. Pot ser una bona tematica
per treballar com ha evolucionat la ciéncia i els coneixements: de la caca de bruixes
cap a les persones amb problemes de salut mental, als manicomis i finalment, a una
concepcio holistica i integral de la salut mental.
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COMPETENCIA 5: Resoldre problemes de la vida quotidiana aplicant el raonament

cientific.

NIVELL 1

Anomena alguns dels

NIVELL 2

NIVELL 3

Anomena i raona els factors

factors que influeixen en la
salut mental.

Identifica els conceptes
pertinents quan parlem de
la salut mental.

Proposa solucions raonades.

Es capag de relacionar la
salut en el seu entorn.

gue influeixen en la salut
mental.

Relaciona els conceptes
pertinents en salut mental.

Proposa solucions
relacionant-les amb les
diferents variables.

Relaciona la salut mental en
el seu entorn i identifica
possibles situacions.

Anomena, raona i aporta
solucions i/o potencia els
factors que influeixen en la
salut mental.

Construeix explicacions per a
la relacié de conceptes i les
seves conseqliéncies.

Fa hipotesis segons les
solucions proposades.

Raona sobre el nostre paper
en la salut mental propiien
la dels altres, juntament amb
les seves conseqiéencies a
diferents ambits (individual i
d’entorn).

COMPETENCIA 6: Reconéixer i aplicar els processos implicats en I'elaboracid i

validacio del coneixement cientific.

NIVELL 1

Es conscient de I’evolucié
que ha patit el concepte de
salut mental.

Valora les informacions i
afirmacions que es fan
sobre la salut mental en els
medis de comunicacid.

NIVELL 2

Relaciona I’evolucid del
concepte de salut mental
amb la resposta de la
societat.

Valora les informacions i
afirmacions que es fan sobre
la salut mental tenint en
compte el coneixement
cientific.
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NIVELL 3

Relaciona I'evolucid del
concepte de salut mental a
les possibilitats tecniques,
economiques i socials de
cada moment historic.

Questiona les afirmacions i
informacions que es fan de
la salut mental sense tenir
en compte el coneixement
cientific.
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COMPETENCIA 12: Adoptar mesures de prevencid i habits saludables en I’ambit
individual i social, fonamentades en el coneixement de les estratégies de deteccio i

resposta del cos huma.
NIVELL 1

Identifica i valora la
importancia dels habits
saludables.

Identifica i relaciona algun
habit saludable amb la salut
mental.

Pot arribar a identificar els
trets o simptomes inicials
d’un malestar mental.

NIVELL 2

Relaciona directament estats
de salut amb la influéncia
dels habits saludables.

Relaciona directament els
habits saludables amb una
bona salut mental.

Identifica i relaciona el
malestar mental amb
possibles fets estressants del
seu entorn o habits no
saludables.

NIVELL 3

Raona i defensa la
importancia d’uns bons
habits saludables per a una
bona salut.

Raona i defensa la
importancia d’uns bons
habits saludables des d’un
punt de vista holistic, per a
una bona salut mental.

Proposa iniciatives per
resoldre el malestar mental,
tant a través d’uns habits
saludables com del suport de
I’entorn.

COMPETENCIA 13: Aplicar les mesures preventives adequades, utilitzant el

coneixement cientific en relacié amb les conductes de risc i malalties associades al

consum de substancies addictives.

NIVELL 1

Es capag d’identificar els
factors de risc del consum
de drogues.

Pot relacionar el consum de
substancies amb ambients
de risc.

Identifica I’accid de les
drogues al funcionament del
cervell.

NIVELL 2

Relaciona directament el
consum de substancies com
un factor de risc tant de la
salut mental com fisica.

Relaciona directament el
consum de substancies amb
ambients de risc.

Relaciona efectes del
consum de drogues amb
certs comportaments i
afectacions cerebrals.
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NIVELL 3

Raona i justifica I'afectacio
del consum de drogues en la
nostra salut mental.

Argumenta i justifica la
relacié entre consum de
drogues —entorn—i factor de
risc per a la salut mental.

Justifica a nivell cientific com
les drogues afecten al nostre
cervell i per tant, a la nostra
manera de ser.
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COMPETENCIA 14: Adoptar habits d’alimentacié variada i equilibrada que
promoguin la salut i evitin conductes de risc, trastorns alimentaris i malalties

associades.
NIVELL 1

Relaciona trastorns
d’alimentacié amb malalties
associades que se’n deriven

Compren la importancia
d’una correcta alimentacio
en el nostre dia a dia.

NIVELL 2

Busca I'origen dels trastorns
d’alimentacié en
pensaments i missatges
erronis.

Justifica la importancia de
I"alimentacié amb aspectes
clau de la biologia humanai
del nostre benestar
emocional, mental i fisic.
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NIVELL 3

Raona i justifica la
importancia del suport i
I’educacid per prevenir
malalties associades amb
I"alimentacio.

Reflexiona sobre les
consequencies fisiques i
mentals dels mals habits i els
perills que comporta.


http://obertament.org/ca

27

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DGNA LA CARA


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DONA LA C.

AMBIT LINGUISTIC
(LLENGUES ESTRANGERES)
- PROPOSTES DIDACTIQUES

UNITAT 2 — THE STAND UP KID
Llengua anglesa
UNITAT 3 - I’'M MICHAEL
Llengua anglesa
UNITAT 4 — DONNE-LUI LA PAROLE

Llengua francesa
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COMPETENCIES QUE ES TREBALLEN A LES UNITATS DIDACTIQUES

D’AQUEST AMBIT

DIMENSIONS

Competéncia 1. Obtenir informacio i interpretar textos
orals de la vida quotidiana, dels mitjans de comunicacio6 i

/" de I'ambitacadémic
Competéncia 2. Planificar i produir textos orals de
tipologia diversa adequats a la situacio comunicativa

s
s

COMUNICACIO /

",

' ORAL :
Emprar estrateégies d'interaccio oral

™,
/ . Competéncia 3.
~d'acord amb la situacié comunicativa per iniciar, mantenir
iacabar el discurs

Competéncia 4. Aplicar estratégies de comprensio per
obtenir informacio i interpretar el contingut de textos

~escrits d'estructura clara de la vida quotidiana. dels

| / mitjans de comunicacidi de I"ambit académic.
,' COMPRENSIO / Competéncia 5. Interpretar els trets contextuals,
/' LECTORA K'\'\""'---discursius i linglistics d'un text i reconéixer la seva

N tipologia per comprendre'l.
\. Competéncia 6. Seleccionar i utilitzar eines de consulta

I| .I_-" \
™,
™,
™,
- “per accedir a la comprensio de textos i per adquirir
|/ coneixement.
Competéncia 7. Planificar textos escrits de tipologia
/ diversa utilitzant els elements de la situacié comunicativa.

Produir textos escrits de diferents

Iy

\\ EXPRESSIO

5,

\

\ \ p

. Competéncia 8.

ESCRITA \ tipologies i formats aplicant estratégies de textualitzacio.
\\_ Competéncia 9. Revisar el text per millorar-lo segons el

proposit comunicatiuamb I'ajut de suports.

1\
N,

oralment, recitar i

Competéncia 10. Reproduir
“dramatitzar textos literaris adaptats o auténtics.

Competéncia 11. Comprendre i valorar textos literaris

adaptats i auténtics.

| ACTITUDINALI
PLURILINGUE
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EL TREBALL CURRICULAR

Un dels principals objectius de I'educacié a Catalunya és educar els nois i noies en aquelles
competéncies comunicatives i lingliistiques que els permeti créixer com a persona, comunicar-
se, relacionar-se amb I'entorn correctament i aportar constructivament a la societat.

Amb aquest objectiu, es déna especial importancia al desenvolupament comunicatiu de
I"'alumnat tant en llenglies propies com estrangeres per ajudar-lo a comprendre la realitatia
relacionar-s’hi correctament.

Aixi doncs, quina justificacio curricular té el treball de les propostes del projecte
«What’s up! Com vas de salut mental?» dins de I'ambit de llengliies?

L’objectiu general d’aquestes unitats didactiques és...

... ser un bon suport per ajudar que I’'alumnat sigui competent en llengua estrangera
| ho aconseguirem amb I'assoliment dels objectius secundaris seglients:

=  Enriquir I'expressié oral i el vocabulari de I'alumnat.

= Expressar i analitzar sentiments, estats d’anim i emocions.

= Recorrer a experiéncies properes o del nostre entorn per ajudar-nos a entendre situacions.
=  Potenciar el coneixement propi i del nostre entorn.

= Escoltar i comprendre, expressar-se amb coheréencia i interactuar en llengua estrangera.
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| treballant els continguts clau seglients:
3
N, o m < =
I: < 2s
CONTINGUT CLAU ES Eag ES
2 2 23 2=
5% 55 5t
: Tz T3
I = o
= =

CC1: Comprensi6 oral: global, literal i interpretativa, a partir de fonts adaptades o
autentiques.

CC2: Estratégies de comprensio oral: identificacio de paraules i expressions clau;
anticipacio i formulacio d’hipotesis a partir dels coneixements previs sobre la situacic,
seleccio, interpretacio, inferencia, retencio.

CC3: Estratégies de produccio oral: compensacio, formules d’inici, manteniment i
finalitzacio del text oral. Textos semiformals i no formals, planificats i no planificats,
presencials o digitals.

CC4: Estratégies d’interaccio oral: formules d’inici, manteniment i finalitzacié de la
conversa; férmules de cortesia, acord i discrepancia, oferiment i demanda d’aclariments,
confirmacio de la informacio i de la comprensio, col-laboracio, autocorreccio, correccio
mutua.

CC5: Lectura en veu alta i expressiva. Recursos expressius de la veu: tonalitat, intensitat,
silencis...

CC6: Principals variants fonetiques i fonologiques de la llengua estrangera.

CC7: Comprensio escrita: global, literal, interpretativa i valorativa, a partir de fonts
adaptades o auténtiques. Reconeixement de géneres de text diversos. Tema, idea
principal i idees secundaries.

CC8: Estratégies de comprensio per a I’abans, durant i després de la lectura: distincio
d’idees rellevants i secundaries, realitzacié d’hipotesis i d’inferéncies, localitzacié de
paraules clau, identificacio de la idea general del text, aixi com d’informacid especifica.
CC9: Cerca i gestio de la informacid i la consulta lingdliistica.

CC10: Criteris de seleccid i valoracié de la informacio.

CC11: Estratégies per a la planificacié: generacio (pluja d’idees), organitzacié (mapes
conceptuals, guions...) i seleccid de les idees principals.

CC12: Adequacio, coherencia i cohesio per a la produccio de textos escrits.

CC13: Estrategies de revisio, correccid, reparacio i presentacio de textos escrits. Normes
ortografiques.

CC14: Estrategies d’interaccio escrita en espais d’opinio a les xarxes socials educatives
CC15: Produccid creativa basada en les propies experiencies i en situacions no reals.
€C16: Us de diccionaris en suport paper i digital, i altres eines electroniques (correctors
ortogrdfics, traductors, glossaris, léxic plurilingdie...)..

CC17: Textos orals (peces de transmissio oral) i audiovisuals basats en textos literaris.
CC18: Interpretacio oral i lectura en veu alta, recitacio, cant, representacio de textos orals
i escrits.

CC19: Comentaris orals i escrits i contextualitzacio sobre els autors i els textos escoltats i
llegits

CC20: Pragmatica

CC21: Fonética i fonologia. Elements prosodics.

CC22: Lexic i semantica

CC23: Morfologia i sintaxi

CC24: Estrategies verbals i no verbals per superar malentesos causats per les diferéncies
culturals
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THE STAND UP KID

LLENGUA ESTRANGERA - ANGLES

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 2

CONTINGUT CLAU

CC1: Comprensid oral: global, literal i interpretativa, a partir de fonts
adaptades o autentiques.

CC2: Estratégies de comprensio oral: identificacio de paraules i
expressions clau; anticipacid i formulacié d’hipotesis a partir dels
coneixements previs sobre la situacio, seleccid, interpretacio,
inferencia, retencio.

CC3: Estratégies de produccid oral: compensacio, formules d’inici,
manteniment i finalitzacio del text oral. Textos semiformals i no
formals, planificats i no planificats, presencials o digitals.

CC4: Estrategies d’interaccid oral: formules d’inici, manteniment i
finalitzacio de la conversa; formules de cortesia, acord i discrepancia,
oferiment i demanda d’aclariments, confirmacio de la informacid i de
la comprensid, col-laboracid, autocorreccid, correccio mutua.

CC5: Lectura en veu alta i expressiva. Recursos expressius de la veu:
tonalitat, intensitat, silencis...

CC6: Principals variants fonétiques i fonologiques de la llengua
estrangera.

CC7: Comprensid escrita: global, literal, interpretativa i valorativa, a
partir de fonts adaptades o auténtiques. Reconeixement de géneres de
text diversos. Tema, idea principal i idees secundaries.

CC8: Estratégies de comprensio per a I’'abans, durant i després de la
lectura: distincio d’idees rellevants i secundaries, realitzacio d’hipotesis
i d’inferencies, localitzacié de paraules clau, identificacio de la idea
general del text, aixi com d’informacio especifica.

CC9: Cerca i gestio de la informacié i la consulta lingliistica.

CC10: Criteris de seleccid i valoracio de la informacid.

CC11: Estrategies per a la planificacié: generacio (pluja d’idees),
organitzacio (mapes conceptuals, guions...) i seleccio de les idees
principals.

CC12: Adequacio, coherencia i cohesio per a la produccio de textos
escrits.

CC13: Estrategies de revisio, correccid, reparacio i presentacio de textos
escrits. Normes ortografiques.

CC14: Estrategies d’interaccio escrita en espais d’opinio a les xarxes
socials educatives.

CC15: Produccio creativa basada en les propies experiencies i en
situacions no reals.

€C16: Us de diccionaris en suport paper i digital, i altres eines
electroniques (correctors ortografics, traductors, glossaris, léxic
plurilingiie...).
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CC17: Textos orals (peces de transmissio oral) i audiovisuals basats en
textos literaris.

CC18: Interpretacic oral i lectura en veu alta, recitacid, cant,
representacio de textos orals i escrits.

CC19: Comentaris orals i escrits i contextualitzacio sobre els autors i els
textos escoltats i llegits.
CC20: Pragmatica.

CC21: Fonética i fonologia. Elements prosodics.
CC22: Lexic i semantica.
C€C23: Morfologia i sintaxi.

CC24: Estratégies verbals i no verbals per superar malentesos causats
per les diferencies culturals.
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ACTIVITAT The stand up kid

L'objectiu de la unitat és treballar la salut mental entre els

3 SESSIONS a l'aula joves i fer palesa la necessitat de reconéixer-la com una
part vital de la nostra salut.

El principal suport de la unitat sera el video The stand up kid

gue podrem trobar a I'enllag:

Treball grupal. https://www.youtube.com/watch?v=SE5Ip60 HJk

(4-5 alumnes/grup) [Consulta: 17 d’octubre 2017].

El video té I'opcidé d'emprar subtitols en angles. Clicant dins

de I'opcid de «subtitols» podeu activar I'opcid, i dins de
RECURSOS I'opcid de «configuracié» es pot triar I'idioma «anglés»
1 ordinador o 1 mobil
amb connexio a
internet/grup alumnes

(intentarem evitar I'opcié «anglés — generat
automaticament» ja que la subtitulacio pot no ser exacta i

provocar confusions)

(0) Vocabulari basic

Plenari @ | Abans d’iniciar amb el treball d’aquesta unitat didactica, introduim vocabulari
10 min | basic sobre la salut i les emocions per poder facilitar I'expressio final de
I'alumnat.

Segons el nivell de I'aula, llancem la pregunta seglient en catala o en anglés:
Alguna vegada us heu trobat malament? Have you ever felt bad?

Recollim els comentaris de I'aula. Segurament se centraran a anomenar
malalties fisiques tipus constipats, grips, mals de cap, esquena, etc. Recollim les
intervencions de I'alumnat a la pissarra i els demanem que agrupin els
conceptes segons...

- sidescriuen un malestar fisic

- sidescriuen un malestar emocional

En grup
"' Un cop recollides, els donarem temps perque en grup cerquin la traduccié

; o . . .
10 min | d’aquestes paraules en anglés i ho posin en comu a la pissarra.
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Posteriorment, els presentarem situacions que hauran de respondre, primer en
catala i després cercant les paraules en anglés. Les situacions que proposem
son les seglients:

- Com et sentiries si...
et baralles amb una persona important per a tu?
et reconcilies amb el teu millor amic o amiga?

un company es burla de tu?
un amic o amiga et defensa davant de les critiques dels altres?

no has estudiat per a 'examen de dema?
treus bona nota en un examen que t’has preparat amb molt
d’esforg.

Quan acabin, posem en comu els adjectius en angles que han treballat per a
cada pregunta. Podem facilitar la tasca amb el dibuix de les emoticones i, a
sota, el sentiment (escrit en anglés) que representen.

En aguest moment, demanem un treball individual de I'alumnat. Han
d'emplenar les frases seglients:

- lgetsad when...
- |l get happy when...

- lworried when...
- lwas quiet when...

- lgetangry when...
- |l got nervous when...

Suggerim encetar més frases amb altres adjectius que hagin sortit a la
dinamica, com poden ser «alterat, vulnerable, humiliat, decepcionat,
desconfiat, entristit...» o bé «orgullds, seré, tranquil, agrait, respectudsy, etc.
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(1) Introduccid

Plenari @ | Un cop treballats conceptes i vocabulari basic sobre salut i emocions,
5 min | visionarem a I'aula el video seglient:
https://www.youtube.com/watch?v=SE5Ip60 HJk

Suggerim activar els subtitols a partir de les opcions disponibles a I'apartat de

Configuracio. u
Video de la

unitat The stand
Es important que tallem la visualitzaci6 just després que s’aixequila  ,,, xig

companya del protagonista i evitar que es vegin les frases finals del video.

@ Comprensio

Treball en | Llancem la pregunta segilient: Que li passa a en Michael?
grup
“' Recollim els comentaris de I'alumnat i iniciem el treball en grup. Els assignarem

15 min | |3 tasca d'esbrinar quin estat d’anim transmeten les frases segiients:

HE FEELS...
MICHAEL STORY (emoticona o nou

vocabulari)

How many depressed people does it take to change a lightbulb?
It doesn’t matter does it. It’s always dark.

When you wake up and you’ve got a dead arm. You can’t
control it, you can’t make it do anything.. imagine that in your
whole body. In your mind. Whole life.

Only that’s when | was so low...getting out of bed wasn’t an
option for me.

It just makes it a little harder. Sometimes it’s already too hard.

| mean you lot are my mates, right? ... right?
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Recollida
info

-«

15 min

Plenari «®
15 min

Ho poden escriure o bé utilitzar les emoticones que hem treballat a I'apartat
anterior, segons el nivell de 'aula.

Un cop fet, cada grup ha d'exposar a través del seu portaveu la seva analisi.
Aprofitem per reflexionar sobre el contingut recollit a través d’aquestes
preguntes:

Segons aquestes frases, com creieu que se sent en Michael? Creieu que nota
el suport i la comprensio dels seus companys?

Creieu que la situacié que viu en Michael amb els seus companys i que mostra
el video, és exagerada?

Per ajudar-vos a respondre a aquesta pregunta, us facilitem unes dades:

Segons un estudi’ realitzat entre joves que han tingut problemes de salut
mental...

o Alinstitut...
= El 70 % ha estat discriminat per part dels seus companys.
= El 40 % ha tingut reaccions negatives per part del professorat.
=  El 40 % ha deixat d’anar a l'institut per la discriminacio que
patia.

o Relacions:
= El 45 % ha tingut reaccions negatives per part de les seves
parelles.
= El 54 % ha deixat d’anar amb els amics.
= El 47 % han deixat de sortir a comprar o fer coses.
= El 40 % ha deixat de tenir parella.

Per acabar la comprensié del video, llancem als grups la pregunta seglient:

Creieu que els problemes de salut mental (com el que té en Michael) sén
habituals entre els joves?

Recollim les intervencions de I'alumnat i, un cop hagin acabat, continuem amb
la visualitzacid del video just en el punt on I’hem deixat.

! Time to change. Anglaterra. 2012
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L'alumnat llegeix els titulars seglients:
3 of your classmates will experience a mental Health problem.

Think twice before laughing along, mental illness is no joke.
Make a stand and help spread the word.

@ Tancament

Plenari «®
5 min

Per tancar el treball fet fins ara, proposem veure aquests videos:

https://www.youtube.com/watch?v=WcEOTonIBCE
https://www.youtube.com/watch?v=e7Ha8dNwrVw
[Consulta: 17 d’octubre 2017].

S'hi pot veure una actitud molt diferent cap a companys que pateixen un

problema de salut mental.

Tan dificil és preguntar: com estas?
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Entenem la salut com un tot que implica tant la salut fisica com la mental.

- Lasalut mental és un component integral i essencial per a la salut i la podem
visualitzar com un continu entre «bona salut mental» i «problemes de salut mental».

- Tots tenim salut mental. Per tant, tots podem patir en algun moment algun tipus de
problema de salut mental.

- Segons les ultimes enquestes, el 20 % dels joves estan afectats per un trastorn de salut
mental (depressio, ansietat, trastorns d’alimentacid, TDAH...).

- Esimportant respectar i entendre els companys que pateixen aquests problemes. Sén
molt més que aquestes malalties.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Podem convidar I'alumnat a fer un video en positiu sobre la salut mental, a través d’histories
ficticies de la historia d’en Michael:

- Com hauria de reaccionar I'entorn d’en Michael per ajudar-lo?
Entorn amics.

Entorn parella.

Entorn familia.

Entorn escola.

o O O O

En I'ambit tematic: la salut mental

Podem convidar I'alumnat a fer una recerca per internet sobre la salut mental:

- Qué és la salut mental?

- Queé ésI'estigma? Definicid i exemples: on podem trobar més casos d’estigma?

- Parlem de la salut mental: la salut mental com una linia de progressid. En quins
moments podem patir angoixes?
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COMPETENCIA 1: Obtenir informacid i interpretar textos orals de la vida quotidiana, dels

mitjans de comunicacié i de I'ambit académic.

NIVELL 1

Identifica la problematica de

salut mental que tracta el
video.

Interpreta quin és el proposit
del video.

Vincula entre si les diferents
informacions explicites del
video.

Interpreta quina és la
postura dels seus companys
respecte a la problematica
en salut mental del
protagonista.

Identifica les raons que
poden portar els companys
del protagonista a establir
aquesta relacié amb ell.

NIVELL 2
Sap interpretar les idees
principals i implicites.

Valora quin és el proposit del
video.

Integra el contingut en el
context especific.

Interpreta com se sent el
protagonista amb la reaccid
del seu entorn respecte a la
seva problematica en salut
mental.

Busca I'origen d’aquestes
raons i les idees
preconcebudes respecte a la
salut mental.

NIVELL 3

Valora les idees principals i

les secundaries.

Aporta criteris personals i
millores per assolir I'objectiu
del video.

Elabora un raonament
abstracte dels continguts.

Aporta recursos per millorar
la situacié del protagonista.

Rebat les falses creences que
hi ha entorn de la salut
mental amb raonaments
solids i aporta continguts per
enfrontar-s’hi i véncer els
prejudicis.

COMPETENCIA 2: Planificar i produir textos orals de tipologia diversa adequats a la situacié

comunicativa.

NIVELL 1

Respon a les preguntes

formulades pel professorat
amb frases curtes i
explicites.

Respon emmarcant-se en el
contingut del video com a
marc de referéncia.

Planifica la seva resposta.

NIVELL 2
Respon a les preguntes
formulades pel professorat
amb frases més elaborades.

En la seva resposta inclou
referéncies a experiéncies o
coneixement previ.

Planifica la resposta i ha
inclos referéncies
d’intervencions d’altres
companys.
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NIVELL 3

Respon a les preguntes

formulades pel professorat
amb frases complexes i amb
un léxic variat.

Elabora respostes complexes
basant-se en coneixements
i/o experiéncies previes i
planteja hipotesis.

Planifica la resposta,
incorpora referéncies dels
companys i en reformula les
intervencions.
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COMPETENCIA 3: Emprar estratégies d’interaccié oral d’acord amb la situacié
comunicativa per iniciar, mantenir i acabar el discurs.

NIVELL 1
Respon a les preguntes
formulades pel docent amb
frases curtes i explicites
Demana el torn per
intervenir en les converses.

Entén les intervencions dels
altres participants, tot i que
no les comparteixi.

NIVELL 2
Respon a les preguntes
formulades pel docent amb
frases més elaborades.
Demana el tornifa
referéncia a intervencions
dels companys.

Entén les intervencions dels
companys i sintetitza el que
diuen.

NIVELL 3
Respon a les preguntes
formulades pel professorat
amb frases complexes.
Demana el torn, fa
referéncia a intervencions
dels companys i aporta
noves idees que ajuden a
plantejar debat.
Sintetitza les intervencions
dels companys i les enriqueix
amb aportacions seves.

COMPETENCIA 4: Aplicar estratégies de comprensié per obtenir informacié i interpretar el
contingut de textos escrits d’estructura clara de la vida quotidiana, dels mitjans de

comunicacié i de I'ambit académic.

NIVELL 1
Identifica el missatge de la
frase i I'entén.

NIVELL 2
Entén el significat de la frase
en el seu sentit més
simbolic.

NIVELL 3
Entén el simbolisme de la
frase i la intencionalitat d’en
Michael.

COMPETENCIA 6: Selecciona i utilitza eines de consulta per accedir a la comprensié de
textos i per adquirir coneixement.

NIVELL 1

Utilitza eines de consulta
senzilles, a partir de pautes
donades, per accedir a la
comprensidé de mots clau i
per obtenir informacié
explicita.

NIVELL 2

Identifica i selecciona, amb
suports generals, les eines
de consulta adequades a la
tasca i de cerca d’informacié
per comprendre i obtenir
informacié implicita.
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NIVELL 3

Empra, de forma autonoma,
eines de consulta i de cerca
per comprendre i integrar la
informacié en esquemes de
coneixement previ.
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UNITAT DIDACTICA 3 I'M MICHAEL

LLENGUA ESTRANGERA - ANGLES

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 3

CONTINGUT CLAU COMPETENCIES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

CC1: Comprensié oral: global, literal i interpretativa, a partir de = v*
fonts adaptades o auténtiques.
CC2: Estratégies de comprensié oral: identificacié de paraulesi = v*
expressions clau; anticipacio i formulacié d’hipotesis a partir dels
coneixements previs sobre la situacio, seleccid, interpretacio,
inferéncia, retencio.
CC3: Estratégies de produccid oral: compensacié, formules d’inici, = v~ v v v
manteniment i finalitzacio del text oral. Textos semiformals i no
formals, planificats i no planificats, presencials o digitals.
CC4: Estratégies d’interaccid oral: formules d’inici, mantenimenti v~ vV
finalitzacio de la conversa,; formules de cortesia, acord i
discrepancia, oferiment i demanda d’aclariments, confirmacio de
la informacid i de la comprensid, col-laboracio, autocorreccio,
correccié mutua.
CC5: Lectura en veu alta i expressiva. Recursos expressius de la v v
veu: tonalitat, intensitat, silencis...
CC6: Principals variants fonétiques i fonologiques de la llengua = v*
estrangera.
CC7: Comprensid escrita: global, literal, interpretativa i valorativa, v
a partir de fonts adaptades o auténtiques. Reconeixement de
generes de text diversos. Tema, idea principal i idees secundaries.
CC8: Estratégies de comprensio per a I’'abans, durant i després de v
la lectura: distincio d’idees rellevants i secundaries, realitzacio
d’hipotesis i d’inferéncies, localitzacié de paraules clau,
identificacid de la idea general del text, aixi com d’informacio
especifica.
CC9: Cerca i gestio de la informacid i la consulta lingdiistica. v
CC10: Criteris de seleccid i valoracio de la informacio. v
CC11: Estratégies per a la planificacié: generacio (pluja d’idees), v
organitzacié (mapes conceptuals, guions...) i seleccio de les idees
principals.
CC12: Adequacio, coherencia i cohesio per a la produccio de textos v
escrits.
CC13: Estratégies de revisio, correccid, reparacio i presentacio de
textos escrits. Normes ortografiques.
CC14: Estrateégies d’interaccio escrita en espais d’opinio a les
xarxes socials educatives
CC15: Produccio creativa basada en les propies experiencies i en v v
situacions no reals.
€C16: Us de diccionaris en suport paper i digital, i altres eines v v
electroniques (correctors ortogrdfics, traductors, glossaris, léxic
plurilingie...)..
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CC17: Textos orals (peces de transmissio oral) i audiovisuals basats
en textos literaris.

CC18: Interpretacio oral i lectura en veu alta, recitacid, cant,
representacio de textos orals i escrits.

CC19: Comentaris orals i escrits i contextualitzacio sobre els autors
i els textos escoltats i llegits

CC20: Pragmatica

CC21: Fonética i fonologia. Elements prosodics.
CC22: Lexic i semantica
CC23: Morfologia i Sintaxi

CC24: Estratégies verbals i no verbals per superar malentesos
causats per les diferéncies culturals
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ACTIVITAT I'm Michael

Centrarem el treball en la creacid d’una historia realista i en

2 SESSIONS a I'aula positiu sobre salut mental per apoderar els joves que vulguin
parlar-ne. Per agilitzar la sessid, suggerim al professorat que

deixi preparat el video abans de comencar.

Treball grupal. El video que treballarem el podrem trobar a I'enllag segiient:
(4-5 alumnes/grup) https://www.youtube.com/watch?v=SE5Ip60 HJk [Consulta: 17
d’octubre 2017].

El video té I'opcid d'executar la visualitzacié en anglés. Clicant

RECURSOS ' ) :
1 ordinador o 1 mobil dins de I'opcid de «subtitols» podeu activar I'opcid, i dins de
amb connexié a I'opcid de «configuracid» es pot triar I'idioma «anglés»

Internet/grup alumnes | (intentarem evitar 'opcié «anglés — generat automaticament»
ja que la subtitulacio pot no ser exacta i provocar confusions)

NOTA: EN CAS QUE AQUESTA UNITAT DIDACTICA NO ES FACI A CONTINUACIO DE LA UNITAT 1, CALDRA FER LA EL BLOC DE VOCABULARI | EL BLOC
D’INTRODUCCIO DE LA UNITAT 1 “I'M MICHAEL” (2 HORES EN TOTAL)

(1) Creem una historia...

Treball en | A partir de la visualitzacié del video i el seu treball, llancem les segiients
grup | preguntes a l'aula:

55 min | Que li passa a en Michael? Quin problema té?

Com creieu que se sent? Creieu que sent que els altres el comprenen? Per
que?

Que creieu que explicara la seva companya? Quina historia podria tenir?
Recollim els comentaris de I'alumnat. A partir d’aqui, iniciem el treball en
parelles i els assignem la tasca segilient: continuar amb la historia que explicara
la companya d’en Michael.
Els requisits per crear la historia seran els seglients:

- Seran histories en parella.

L'alumne que interpreta a la noia explicara a I’altre que li esta passant i
li demana ajuda.
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L'alumne que “escolta” la historia li ha de proposar possibles solucions
0 ajuda.

- La historia ha de tenir un final positiu.

- La historia ha de recollir que li esta passant: com esta vivint el seu
problema de salut mental, sentiments, pors, reaccid inicial de I’entorn...

Com a suport, podran consultar el video, diccionaris en linia o el vocabulari
treballat en la primera unitat “I’'m Michael”.

El principal objectiu d’aquesta activitat és donar eines
d’argumentacid i apoderar aquells joves que vulguin

parlar sobre la seva salut mental amb el seu entorni en

aquest moment, no saben com enfocar-ho o bé no estan n
prou segurs per fer-ho. No oblidem que...

@ Role playing

Plenari «®
55 min

Un cop tinguin les histories finalitzades, els convidarem a escenificar-ho davant
de l'aula.

Per enriquir la sessid i per motivar a I'alumnat, la resta de grups poden fer una
valoracio de la interpretacid del grup que surt a escena tenint en compte els
factors seglients:

PROPOSTA DE FITXA D’AVALUACIO DEL ROLE PLAYING (1 per parella que escenifica)

Parella Baix Mitja Alt

Nivell de context de la situacid

Nivell d’explicacié del problema de salut mental que pateix la
protagonista.

Grau previ de documentacio que han dut a terme per
elaborar el role playing.

Grau d’explicacié de com viu la protagonista el seu problema
Escenifiquen les complexes relacions que hi ha al nostre
entorn (dins de la familia, dins del grup d’amics, etc.)?
Utilitat de la proposta d’ajudes o solucions que oferien per
afrontar el problema.
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Per tancar I’analisi de les seves histories i apropar-les a la seva realitat, els
podem facilitar les dades segiients:

Segons un estudi’ realitzat entre joves que han tingut problemes de salut
mental...

o Alinstitut...
= ElI 70 % ha estat discriminat per part dels seus companys.
= EI 40 % ha tingut reaccions negatives per part del professorat.
= ElI40 % ha deixat d’anar a l'institut per la discriminacié que
patia.

o Relacions:
= El 45 % ha tingut reaccions negatives per part de la seva
parella.
= ElI 54 % ha deixat d’anar amb els amics.
= El47 % han deixat de sortir a comprar o fer coses.
= El 40 % ha deixat de tenir parella.

> Time to change. Anglaterra. 2012
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Segons les ultimes enquestes, el 20 % dels joves estan afectats per un trastorn de salut
mental (depressio, ansietat, trastorns d’alimentacid, TDAH...)

- Aquesta situacié és molt més freqlient del que ens pensem: si portem aquestes dades
a la nostra classe, aixo significa que 4 dels nostres companys patiran o han patit
trastorns mentals. Per que molt d’ells no ens ho han dit? Per por del que diran? Per
por de la nostra reaccio?

- Moltes vegades, I'estigma dels altres cap a les persones que pateixen problemes de
salut mental causa més malestar que no pas la mateixa malaltia. Els prejudicis, la
discriminacié i I’Gs ofensiu del llenguatge minva les seves possibilitats de recuperacid.

- Esimportant respectar i entendre els companys que pateixen aquests problemes. Sén
molt més que una malaltia.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Podem convidar I'alumnat a presentar el seu text a la resta de companys i que aquests valorin
el text:

- Estructura del text.
- Us de vocabulari.

- ldees transmeses.

- Morfologia i sintaxi.
- Etc.

En I'ambit tematic: la salut mental
Quines estratégies pot posar en marxa el protagonista del nostre relat per millorar la seva

situacié? En qui podria trobar suport?

Si ens trobéssim en la seva situacid, a qui i on podriem anar a consultar el que ens passa?
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COMPETENCIA 1: Obtenir informacid i interpretar textos orals de la vida quotidiana, dels

mitjans de comunicacié i de I'ambit académic.

NIVELL 1

Identifica la problematica de

salut mental que tracta el
video.

Interpreta quin és el proposit
del video.

Vincula entre si les diferents
informacions explicites del
video.

Interpreta quina és la posicié
dels seus companys respecte
a la problematica en salut
mental del protagonista.

Identifica les raons que
poden portar els companys
del protagonista a establir
aquesta relacié amb ell.

NIVELL 2
Sap interpretar les idees
principals i implicites.

Valora quin és el proposit del
video.

Integra el contingut en el
context especific.

Interpreta com se sent el
protagonista amb la reaccid
del seu entorn respecte a la
seva problematica en salut
mental.

Busca I'origen d’aquestes
raons i les idees
preconcebudes respecte a la
salut mental.

NIVELL 3
Valora les idees principals i
les secundaries.

Aporta criteris personals i
millores per assolir I'objectiu
del video.

Elabora un raonament
abstracte dels continguts.

Aporta recursos per millorar
la situacié del protagonista.

Rebat les falses creences que
hi ha entorn la salut mental
amb raonaments solids i
aporta continguts per
enfrontar-s’hi i vencer els
prejudicis.

COMPETENCIA 2: Planificar i produir textos orals de tipologia diversa adequats a la situacié

comunicativa.

NIVELL 1

Respon a les preguntes

formulades pel professorat
amb frases curtes i explicites

Respon emmarcant-se en el
contingut del video com a
marc de referencia.

Ha planificat la seva
resposta.

NIVELL 2
Respon a les preguntes
formulades pel professorat
amb frases elaborades.

En la seva resposta inclou
referéncies a experiéncies o
coneixement previ.

Ha planificat la resposta i ha
inclos referéncies
d’intervencions d’altres
companys.

51

NIVELL 3
Respon a les preguntes
formulades pel professorat
amb frases complexes i amb
un léxic variat.
Elabora respostes complexes
basant-se en coneixement
i/o experiéncies prévies, i
planteja hipotesis.
Ha planificat la resposta i ha
incorporat referéncies dels
seus companys reformulant
les seves intervencions.
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NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Expressa el testimoni del Utilitza recursos estilistics Utilitza molts i variats
protagonista utilitzant adequats a la intencié del recursos estilistics en els
recursos estilistics. e testimonis del protagonista.
Escriu partint del model d’en | Escriu a partir del model Escriu sense basar-se en el
Michael. d’en Michael i I'enriqueix. testimoni d’en Michael i
aconsegueix I'objectiu del
text.
Llegeix el testimoni del Llegeix el testimoni del Llegeix el testimoni del
protagonista amb protagonista amb bona protagonista amb bona
pronunciacié correcta i pronunciacié i entonacio. pronunciacié i entonacio, i
entonant correctament. aconsegueix emocionar als
receptors.

COMPETENCIA 3: Emprar estratégies d’interaccié oral d’acord amb la situacié
comunicativa per iniciar, mantenir i acabar el discurs.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Respon a les preguntes Respon a les preguntes Respon a les preguntes
formulades pel professorat formulades pel professorat formulades pel professorat
amb frases curtes i explicites = amb frases elaborades. amb frases complexes.
Demana el torn per Demana el tornifa Demana el torn, fa
intervenir en les converses. referencia a intervencions referéncia a intervencions
dels seus companys. dels seus companys i aporta

noves idees que ajuden a
plantejar debat.
Entén les intervencions dels  Entén les intervencions dels  Sintetitza les intervencions
altres participants tot i que seus companys i sintetitza el  dels seus companys i les
no les comparteixi. que diuen. enriqueix amb aportacions
seves.
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COMPETENCIA 4: Aplicar estratégies de comprensié per obtenir informacié i interpretar el

contingut de textos escrits d’estructura clara de la vida quotidiana, dels mitjans de
comunicacio i de I'ambit académic.

NIVELL 1
Identifica el missatge de la
frase i I'entén.

Compren els testimonis dels
altres grups.

Sap valorar si el text s’ha
pogut entendre o no.

NIVELL 2
Entén el significat de la frase
en el seu sentit més
simbolic.
Compren els testimonis dels
altres grups i entén la
simbologia i/o idees
secundaries.
Valora si el text ha resultat

entenedor i si s’ha organitzat
correctament

NIVELL 3
Entén el simbolisme de la
frase i la intencionalitat d’en
Michael.

Compren els testimonis dels
altres grups i entén la
complexitat i subtileses del
relat.

Valora la comprensié del

text, la seva estructura i I'Us
adequat del llenguatge.

COMPETENCIA 6: Seleccionar i utilitzar eines de consulta per accedir a la comprensié de
textos i per adquirir coneixement.

NIVELL 1

Utilitza eines de consulta
senzilles, a partir de pautes
donades, per accedir a la
comprensié de mots clau i
per obtenir informacié
explicita.

NIVELL 2

Identifica i selecciona,

amb suports generals, les
eines de consulta adequades
ala tascaide cerca
d’informacié per
comprendre i obtenir
informacié implicita.

NIVELL 3

Empra, de forma autonoma,
eines de consulta i de cerca
per comprendre i integrar la
informacié en esquemes de
coneixement previ.

COMPETENCIA 7: Planificar textos escrits de tipologia diversa utilitzant els elements de la

situacié comunicativa.

NIVELL 1

Planifica textos escrits
senzills i amb léxic conegut i
freqlent.

Identifica al receptor a qui va

dirigit el text.

Jerarquitza les idees
principals.

Transmet com se sent el
protagonista del seu relat.

NIVELL 2
Planifica textos escrits amb
lexic freqlient, amb idees
principals i secundaries.
Identifica el receptor ila
intencio del text.

Jerarquitza les idees
principals i secundaries.

Transmet com se sent el
protagonista del relat i les
seves causes.

NIVELL 3

Planifica textos escrits amb
idees principals i secundaries
i amb léxic nou.

Identifica el tipus de text que
vol desenvolupariles
diferents caracteristiques.
Jerarquitza el text en idees
principals, secundaries i les
enriqueix.

Relaciona causes i
consequencies i ho enllaga
amb el mén emocional tant
del protagonista com del
receptor.
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COMPETENCIA 8: Produir textos escrits de diferents tipologies i formats aplicant

estrategies de textualitzacio.

NIVELL 1

Utilitza el registre adequat
segons la intencid del text.

Utilitza vocabulari basic
sobre les emocions.

Utilitza oracions simples.

NIVELL 2
Utilitza el registre adequat
segons la intencié i el
receptor del text.

Utilitza nou vocabulari sobre
les emocions i estat d’animi
|"utilitza correctament.

Utilitza oracions complexes.
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NIVELL 3

Fa un Us acurat de
I’escriptura segons la
intencid i el receptor del
text.

Utilitza nou vocabulari sobre
les emocions i estat d’anim
en el context i lloc adequat
del text.

Combina la utilitzacio de
diferents tipus d’oracions i
aconsegueix transmetre
matisos en el testimoni de la
protagonista.
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UNITAT DIDACTICA 4 DONNE-LUI LA PAROLE

LLENGUA ESTRANGERA - FRANCES

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 4

CONTINGUT CLAU COMPETENCIES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

CC1: Comprensié oral: global, literal i interpretativa, a partir de = v
fonts adaptades o auténtiques.
CC2: Estratégies de comprensié oral: identificacié de paraulesi = v*
expressions clau,; anticipacio i formulacié d’hipotesis a partir dels
coneixements previs sobre la situacio, seleccid, interpretacio,
inferéncia, retencio.
CC3: Estratégies de produccid oral: compensacié, formules d’inici, = v~ v v v
manteniment i finalitzacio del text oral. Textos semiformals i no
formals, planificats i no planificats, presencials o digitals.
CC4: Estratégies d’interaccid oral: formules d’inici, mantenimenti v~ vV
finalitzacio de la conversa,; formules de cortesia, acord i
discrepancia, oferiment i demanda d’aclariments, confirmacio de
la informacid i de la comprensid, col-laboracio, autocorreccio,
correccié mutua.
CC5: Lectura en veu alta i expressiva. Recursos expressius de la
veu: tonalitat, intensitat, silencis...
CC6: Principals variants fonétiques i fonologiques de la llengua = v*
estrangera.
CC7: Comprensid escrita: global, literal, interpretativa i valorativa,
a partir de fonts adaptades o auténtiques. Reconeixement de
generes de text diversos. Tema, idea principal i idees secundaries.
CC8: Estratégies de comprensio per a I’'abans, durant i després de
la lectura: distincio d’idees rellevants i secundaries, realitzacio
d’hipotesis i d’inferéncies, localitzacié de paraules clau,
identificacio de la idea general del text, aixi com d’informacio
especifica.
CC9: Cerca i gestio de la informacid i la consulta lingdiistica. v
CC10: Criteris de seleccid i valoracio de la informacio. v
CC11: Estratégies per a la planificacié: generacio (pluja d’idees), v
organitzacié (mapes conceptuals, guions...) i seleccio de les idees
principals.
CC12: Adequacio, coheréncia i cohesié per a la produccié de textos v
escrits.
CC13: Estratégies de revisio, correccid, reparacio i presentacio de
textos escrits. Normes ortografiques.
CC14: Estrateégies d’interaccio escrita en espais d’opinio a les
xarxes socials educatives
CC15: Produccio creativa basada en les propies experiencies i en v v
situacions no reals.
€C16: Us de diccionaris en suport paper i digital, i altres eines v v
electroniques (correctors ortogrdfics, traductors, glossaris, léxic
plurilingie...)..
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CC17: Textos orals (peces de transmissio oral) i audiovisuals basats
en textos literaris.

CC18: Interpretacio oral i lectura en veu alta, recitacid, cant,
representacio de textos orals i escrits.

CC19: Comentaris orals i escrits i contextualitzacio sobre els autors
i els textos escoltats i llegits

CC20: Pragmatica

CC21: Fonética i fonologia. Elements prosodics.
CC22: Lexic i semantica
CC23: Morfologia i sintaxi

CC24: Estratégies verbals i no verbals per superar malentesos
causats per les diferéncies culturals

58

SRNIENIENIRN
SURNIENIRNIREN
NIRNIENIENEN

VAWAWAY

obertament
v
v
v v


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

ACTIVITAT Donne-lui la parole

3 SESSIONS a l'aula El principal objectiu d’aquesta unitat didactica sera facilitar que

aquells joves que volen parlar sobre salut mental s'apoderin.
Treball grupal.

Per fer-ho, centrarem el treball en |a creacié de personatges
(4-5 alumnes/grup)

ficticis a partir del missatge del video.

RECURSOS
1 ordinador o 1 mobil El video que treballarem el podrem trobar a I'enllag seglient:
amb connexio a https://www.youtube.com/watch?v=C9zxZJZLbiA [Consulta: 17

Internet/grup alumnes | yoctubre 2017].

(0) Vocabulari basic

Plenari @ | Abans d’iniciar amb el treball d’aquesta unitat didactica, introduirem vocabulari
10 min | basic sobre la salut i les emocions per poder facilitar I'expressio final de
I’alumnat.

Segons el nivell de I’aula, llancarem la pregunta seglient en catala o en francés:
Alguna vegada us heu trobat malament?

Recollim els comentaris de I'aula. Segurament se centraran a anomenar
malalties fisiques tipus constipats, grips, mals de cap, esquena, etc. Recollirem
les intervencions de I’'alumnat a la pissarra i els hi demanarem que agrupin els
conceptes segons...

- Sidescriuen un malestar fisic

- Sidescriuen un malestar emocional

En grup
"' Un cop recollides, els hi donarem temps perque en grup, cerquin la traduccié

10 min | d’aquestes paraules en frances i ho posin en comu a la pissarra.

59


http://obertament.org/ca
https://www.youtube.com/watch?v=C9zxZJZLbiA

En grup
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Individual
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Posteriorment, els hi presentarem situacions que hauran de respondre, primer
en catala i després cercant les paraules en frances. Les situacions que proposem
son les seglients:

- Com et sentiries si.....
Et baralles amb una persona important per a tu?
Et reconcilies amb el/la teu/va millor amic/ga?

Un company es burla de tu?
Un amic/ga et defensa davant de les critiques dels altres?

No has estudiat per I'examen de dema?
Treus bona nota en un examen que t’has preparat amb molt
d’esforg.

Un cop finalitzin, posarem en comu els adjectius en francés que han treballat a
per a cadascuna de les preguntes,.

En aquest moment, demanarem un treball individual de I'alumnat. Els hi
demanarem que emplenin les seglients frases:

- Jétais triste quand...
- J'étais hereux quand...

- Jétais inquiet quand...
- Jétais calme quand...

- Jétais en colere quand......
- J'étais nerveux quand...

Suggerim encetar més frases amb d’altres adjectius que hagin sortit en la
dinamica, com poden ser “alterat, desganat, vulnerable, humiliat, decepcionat,
desconfianga, pena...” o bé “orgullés, sere, tranquil, agrait, admiracid, respecte,

”

etc...

60


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

(:)Introducckj

Plenari @ | Veiem el video a I'aula i després llancem les preguntes seglients:
5 min
Que creieu que li pot passar en aquesta noia?
El que li diuen, I'esta ajudant?
Que creieu que fara aquesta noia? Continuara demanant ajuda?
Recollim els comentaris de I’aula abans de passar al bloc seglient.
C) Ddna-li veu
Plenari @ | Iniciem el recull de les frases que surten al video. Entre tots, recollirem els
5 min | inputs que rep la protagonista del video quan demana ajuda:
Demander pour de I’aide va rien changer
Tu exageres
Tu veux juste de I'attention
C’est de ta faute que tu es toujours de mauvaise humeur
Tout le monde se sent comme ¢a parfois
C’est tout dans ta téte
C’est ne pas assez sérieux pour demander de I'aide
Inquiéte toi pas, ¢a va passer.
Treball en | A partir d’ara, els convidem a treballar en parelles i a donar-li veu a la jove que
grup | demana ajuda. Aixi, els proposarem un role playing lliure on cada parella
l“ decidira quina frase rebat i com I'escenifica.
45 min

61


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DGNA LA CARA

Els requisits per crear la historia seran els seglients:

- Seran histories en parella.
- L’ alumne que representa a la noia...

o explicara a I'altre qué li esta passant i li demana ajuda.

o explicara quina creu que sera la reaccio dels seus pares o
entorn quan els hi expliqui el seu problema (aquesta reaccid
sera la frase del video que hauran triat).

- L’alumne que “escolta” la historia...
o liha de proposar possibles solucions o ajuda
o ajudara a rebatre la possible reaccio dels pares o entorn.
- La historia ha de tenir un final positiu.
- La historia ha de recollir que li esta passant: com esta vivint el seu
problema de salut mental, sentiments, pors, reaccié inicial de I'entorn...

Com a suport per informar-se sobre salut mental, podran consultar els recursos
seglents:
- http://www.who.int/topics/mental health/fr/

- http://www.children.gov.on.ca/htdocs/French/topics/specialneeds

/mentalhealth/index.aspx

[Consulta: 17 d’octubre 2017].

El principal objectiu d’aquest role playing és donar eines
d’argumentacio i apoderar aquells joves que vulguin

parlar sobre la seva salut mental amb el seu entorn, i en u
aquest moment no saben com enfocar-ho o bé no estan
prou segurs per fer-ho. No oblidis que...
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@ Role playing

Plenari «® | Un cop tinguin les histories finalitzades, els convidarem a escenificar-ho davant
55min | de I'aula.

Per enriquir la sessid i per motivar a I’'alumnat, la resta de grups poden fer una
valoracio de la interpretacid del grup que surt a escena tenint en compte els
factors seglients:

PROPOSTA DE FITXA D’AVALUACIO DEL ROLE PLAYING (1 per parella que escenifica)

Parella Baix Mitja Alt ‘
Nivell de context de la situacio

Nivell d’explicacié del problema de salut mental que pateix la
protagonista.

Grau previ de documentacié que han dut a terme per
elaborar el role playing.

Grau d’explicacié de com viu la protagonista el seu problema

Escenifiquen les complexes relacions que hi ha al nostre
entorn (dins de la familia, dins del grup d’amics, etc.)?
Utilitat de la proposta d’ajudes o solucions que oferien per
afrontar el problema.

Per tancar I’analisi de les seves histories i apropar-les a la seva realitat, els
podem facilitar les dades seglients:

Segons un estudi’ realitzat entre joves que han tingut problemes de salut
mental...

o Alinstitut...
= ElI 70 % ha estat discriminat per part dels seus companys.
= EI 40 % ha tingut reaccions negatives per part del professorat.
= ElI40 % ha deixat d’anar a l'institut per la discriminacié que
patia.

o Relacions:
= EI 45 % ha tingut reaccions negatives per part de la seva
parella.
= El 54 % ha deixat d’anar amb els amics.
= El 47 % han deixat de sortir a comprar o fer coses.
=  El 40 % ha deixat de tenir parella.

* Time to change. Anglaterra. 2012
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Entenem la salut com un tot que implica tant la vessant fisica com la mental. Ambdues
es complementen i sdn essencials per al nostre benestar.

- Segons les ultimes enquestes, el 20 % dels joves estan afectats per un trastorn de salut
mental (depressio, ansietat, trastorns d’alimentacid, TDAH...)

- Aquesta situacié és molt més freqlient del que ens pensem: si portem aquestes dades
a la nostra classe, aixo significa que 4 dels nostres companys patiran o han patit
trastorns mentals. Per que molt d’ells no ens ho han dit? Per por del que diran? Per
por de la nostra reaccio?

- Moltes vegades, I'estigma dels altres cap a les persones que pateixen problemes de
salut mental causa més malestar que no pas la mateixa malaltia. Els prejudicis, la
discriminacié i I’Gs ofensiu del llenguatge minva les seves possibilitats de recuperacid.

- Esimportant respectar i entendre els companys que pateixen aquests problemes. Sén
molt més que una malaltia.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Podem convidar I'alumnat a escriure la historia del role playing pero, en aquest cas, des del
punt de vista de I'entorn: com he reaccionat quan la meva companya m’ha explicat el que li
passava? Per qué ha estat aixi? Que ha fet ella? Com m’he sentit?

En I'ambit tematic: la salut mental

Podriem aprofundir en la salut mental plantejant les preguntes seglients:

- Queé ésl’estigma? En quina forma el pateix la nostra protagonista?
- Siens trobéssim en la seva situacio, a qui i on podriem anar a consultar el que ens
passa?

64


http://obertament.org/ca

PROPOSTA D’AVALUACIO COMPETENCIAL

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DGNA LA CARA

COMPETENCIA 1: Obtenir informacié i interpretar textos orals de la vida quotidiana, dels

mitjans de comunicacié i de I'ambit académic.

NIVELL 1

Interpreta quin és el proposit = Valora quin és el proposit del

del video.

Vincula entre si les diferents
informacions explicites del
video.

Interpreta quina és la
postura dels seus companys
respecte a la problematica
en salut mental de la
protagonista.

Identifica les raons que
poden portar els companys
de la protagonista a establir
aquesta relacié amb ella.

NIVELL 2

video.

Integra el contingut en el
context especific.

Interpreta com se sent el
protagonista amb la reaccié
del seu entorn respecte a la
seva problematica en salut
mental.

Busca I'origen d’aquestes
raons i les idees
preconcebudes respecte a la
salut mental.

NIVELL 3
Aporta criteris personals i
millores per assolir I'objectiu
del video.
Elabora un raonament
abstracte dels continguts.

Aporta recursos per millorar
la situacié de la
protagonista.

Rebat les falses creences que
hi ha entorn la salut mental
amb raonaments solids i
aporta continguts per
enfrontar-s’hi i vencer els
prejudicis.

COMPETENCIA 2: Planificar i produir textos orals de tipologia diversa adequats a la situacié

comunicativa.

NIVELL 1
Planifica el role playing
segons les premisses
marcades pel professorat.

Té un guid basic.

Ha planificat la seva
resposta.

NIVELL 2
Planifica el role playing
segons les premisses i
I’enriqueixen amb altres
factors.

Té un bon guié amb
contingut i referéncies
solides.

Ha planificat la resposta i ha
inclos referencies
d’intervencions d’altres
companys.
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NIVELL 3
Planifica el role playing
segons les premisses
marcades pel professorat i
n’aprofundeixen, enllagant-
les amb coneixement i/o
experiencies previes, i
planteja hipotesis.
Té un bon guié amb
contingut i referéncies
solides, dades oficials i
contingut emocional.
Ha planificat la resposta i ha
incorporat referéncies dels
seus companys reformulant
les seves intervencions.
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NIVELL 1

Expressa el testimoni de la
protagonista utilitzant
recursos estilistics.

Escenifica la situacido amb
pronunciacié i entonacio
correctes.

NIVELL 2
Utilitza recursos estilistics
adequats a la intencié del
testimoni.

Escenifica la situacido amb
bona pronunciacié i
entonacio.

VAWAWAY
obertament
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NIVELL 3

Utilitza molts i variats
recursos estilistics en els
testimonis de la
protagonista.

Escenifica la situacié amb
bona pronunciacié i
entonacio, i aconsegueix
emocionar els receptors.

COMPETENCIA 3: Emprar estratégies d’interaccié oral d’acord amb la situacié

comunicativa per iniciar, mantenir i acabar el discurs.

NIVELL 1
En el role playing, utilitza
tecniques senzilles per guiar
les converses.
Sintetitza minimament les
conclusions de la seva
escenificacio.

NIVELL 2
En el role playing, utilitza
tecniques elaborades per
guiar les converses.
Sintetitza correctament les
conclusions de la seva
escenificacio.

NIVELL 3
En el role playing, utilitza
estrategies propies per guiar
les converses.
Sintetitza correctament les
conclusions i ho fa des del
respecte i la comprensid de
I'altre.

COMPETENCIA 4: Aplicar estratégies de comprensié per obtenir informacié i interpretar el
contingut de textos escrits d’estructura clara de la vida quotidiana, dels mitjans de

comunicacid i de I'ambit acadéemic.

NIVELL 1
Identifica el missatge de la
frase i I’'entén.

Compren els testimonis dels
altres grups.

Sap valorar si el text s’ha
pogut entendre o no.

NIVELL 2
Entén el significat de la frase
en el seu sentit més
simbolic.
Compren els testimonis dels
altres grups i entén la
simbologia i/o idees
secundaries.
Valora si el text ha resultat
entenedor i si s’ha organitzat
correctament
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NIVELL 3
Entén el simbolisme de la
frase i la intencionalitat de la
protagonista

Compren els testimonis dels
altres grups i entén la
complexitat i subtileses del
relat.

Valora la comprensié del
text, la seva estructura i I’Us

adequat del llenguatge.
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COMPETENCIA 6: Selecciona i utilitza eines de consulta per accedir a la comprensié de
textos i per adquirir coneixement.

NIVELL 1

Utilitza eines de consulta
senzilles, a partir de pautes
donades, per accedir a la
comprensidé de mots clau i
per obtenir informacié
explicita.

NIVELL 2

Identifica i selecciona,

amb suports generals, les
eines de consulta adequades
alatascaide cerca
d’informacié per
comprendre i obtenir
informacié implicita.

NIVELL 3

Empra, de forma autonoma,
eines de consulta i de cerca
per comprendre i integrar la
informacié en esquemes de
coneixement previ.

COMPETENCIA 7: Planificar textos escrits de tipologia diversa utilitzant els elements de la

situacié comunicativa.

NIVELL 1
Planifica textos escrits
senzills i amb léxic conegut i
freqlent.

Identifica al receptor a qui va
dirigit el text.

Jerarquitza les idees
principals.

Transmet com se sent la
protagonista del seu relat.

NIVELL 2
Planifica textos escrits amb
lexic freqlient, amb idees
principals i secundaries.
Identifica el receptor ila
intencio del text.

Jerarquitza les idees
principals i secundaries.

Transmet com se sent la
protagonista del relat i les
seves causes.
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NIVELL 3

Planifica textos escrits amb
idees principals i secundaries
i amb léxic nou.

Identifica el tipus de text que
vol desenvolupariles
diferents caracteristiques.
Jerarquitza el text en idees
principals, secundaries i les
enriqueix.

Relaciona causes i
consequencies i ho enllaga
amb el mén emocional tant
de la protagonista com del
receptor.
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COMPETENCIA 8: Produir textos escrits de diferents tipologies i formats aplicant
estrategies de textualitzacio.

NIVELL 1

Utilitza el registre adequat
segons la intencid del text

Escriu les idees clau del text:
gué em passa, com em
sento, com reacciona el meu
entorn.

Utilitza vocabulari basic
sobre les emocions.

Utilitza oracions simples.

NIVELL 2
Utilitza el registre adequat
segons la intencié i el
receptor del text.

Escriu les idees clau del text i
les enriqueix amb contingut
emocional.

Utilitza nou vocabulari sobre
les emocions i estat d’anim i
|'utilitza correctament.

Utilitza oracions complexes.
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NIVELL 3

Fa un Us acurat de
I’escriptura segons la
intencid i el receptor del
text.

Escriu les idees clau del text i

les enriqueix amb contingut
emocional.

Utilitza nou vocabulari sobre
les emocions i estat d’anim
en el context i lloc adequat
del text.

Combina la utilitzacié de
diferents tipus d’oracions i
aconsegueix transmetre
matisos en el testimoni de la
protagonista.
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AMBIT LINGUISTIC -
PROPOSTES DIDACTIQUES

UNITAT 5 -1 TU, QUE EN SAPS?

Llengua catalanai literatura

70


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

COMPETENCIES QUE ES TREBALLEN A LA UNITAT DIDACTICA
D’AQUEST AMBIT

DIMENSIONS

Competéncia 1. Obtenir informacio i interpretar i valorar el contingut de textos
escritsde laida quotidiana, dels mitjans de comunicaci6 i académics per
7 comprendre'ls.

COMPRENSIO 7 _ Competeéncia 2. Reconeixer els géneres de text, I'estructurai el seu format, i
ORAL intetpretar-ne els trets |éxics i morfosintactics per comprendre’l.

Competéncia 3. Desenvolupar estratégies de cercai gestio de la informacio per
adquirir coneixement.

‘Competeéncia 4. Planificar I'escrit d'acord amb la situacié comunicativa (receptor,
/ intencid) i a partir d ela generacio d'idees i la seva organitzacio.

EXPRESSIO‘// _ Competéncia 5. Escriure textos de tipologia diversai en diferents formatsi suports
ESCRITA amb adeqiiacid, coheréncia, cohesid i correccio lingtiistica.

. Competéncia 6. Revisar i corregir el text per millorar-lo, i tenir cura de la seva
presentacio formal.

Competéncia 7. Obtenir informacio, interpretar i valorar textos orals de la vida
,quotidiana, dels mitjans de comunicacio i académics, incloent-hi els elements
" prosodicsi no verbals.

. COMUNICACIO Competéncia 8. Produir textos orals de tipologia diversa amb adequacid,

coheréncia, cohesio i correccio lingtiistica, emprant-hi els elements prosodicsino
verbals pertinents.

ORAL

Competéncia 9. Emprar estratégies d'interaccio oral d'acord amb la situacio
comunicativa per iniciar, mantenir i acabar el discurs.

Competéncia 10. Llegir obres i conéixer els autors i les autores i els periodes més
" significatius de la literatura catalana, la castellana i la universal.
A
e

d
d

LITERARIA </ Competéncia 11. Expressar, oralment o per escrit, opinions raonades sobre obres
.,

——literaries, tot identificant géneres, i interpretant i valorant els recursos literaris

AN dels textos.
™,

,
. Competéncia 12. Escriure textos literaris per expressar realitats, ficcionsi
sentiments.

Actitud 1. Adquirir I'habit de la lectura com un mitja per accedir a la informacio i
al coneixement, i per al gaudi personal; i valorar |'escriptura com un mitja per
" estructurar el pensament i comunicar-se amb els altres.

ACTITUDINAL | _ Actitud 2. Implicar-se activament i reflexiva en interaccions oralsamb una

PLURILINGUE . actitud dialoganti d'escolta.

Actitud 3. Manifestar un actitud de respecte i valoracio postiva de la diversitat
lingtiistica de I'entorn proxim i d'arreu.
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EL TREBALL CURRICULAR

Un dels principals objectius de I’educacié a Catalunya és educar els nois i noies en aquelles
competencies comunicatives i linglistiques que els permetin créixer com a persones,
comunicar-se, relacionar-se amb I'entorn correctament i aportar constructivament a la
societat.

Amb aquest objectiu, es dona especial importancia al desenvolupament comunicatiu de
I"'alumnat, tant en llenglies propies com estrangeres, per ajudar-lo a comprendre la realitatia
relacionar-s’hi correctament.

Una bona capacitat comunicativa ajudara I'adolescent no només a comunicar-se amb els
altres, sind també a saber expressar els seus sentiments i a «endregar» els seus pensaments.

Aixi doncs, quina justificacio curricular té el treball de les propostes del projecte
«What’s up! Com vas de salut mental?» dins de I’ambit lingdiistic?

L'objectiu general d’aquestes unitats didactiques és...

... ser un bon suport per ajudar I'alumnat a ser competent en la seva llengua.
| ho aconseguirem amb I’assoliment dels objectius secundaris seglients:

= Potenciar el raonament i I'elaboracié de judicis personals.

= Aplicar els coneixements lingliistics a la interpretacio i de textos.

= Emprar la llengua per expressar-se de manera coherent i defensar les opinions propies.
= Utilitzar la informacié com a base i eina per opinar.

= Potenciaridonar suport a la recerca critica per internet.
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| treballant els continguts clau seglients: |
CONTINGUT CLAU E
53

CC1: Comprensio literal, interpretativa i valorativa. Idees principals i secundaries.

CC2: Estratégies de comprensio per a 'abans, durant i després de la lectura o de la
seqliencia audiovisual.

CC3: Estratégies de cerca, us de cercadors i tractament de la informacio per a la
construccio del coneixement.

CC4: Estratégies per a la produccio de textos escrits i audiovisuals: I'escriptura i la
creacio audiovisual com a procés.

CC5: Adequacid, coheréncia, cohesio, correccid i presentacio. Normes ortografiques.

CCé6: Processos de comprensio oral: reconeixement, seleccid, interpretacic,
anticipacid, inferencia, retencio.
CC7: Elements prosodics i no verbals.

CC8: Textos orals formals i no formals, planificats i no planificats.

CC9: Periodes literaris i estétics significatius de les literatures catalana, castellana i
universal.

CC10: Autors i contextos sociohistorics de les literatures catalana, castellana i
universal.

CC11: Lectura i comprensio de textos: estructura, aspectes formals, recursos
estilistics i retorics.

CC12: Temes i subgéneres literaris. Topics.

CC13: Redaccio de textos d’intencid literaria.
CC14: Lectura d’obres de la literatura catalana, castellana i universal, o juvenils.

CC15: Lectura i escriptura sovintejades sobre temes diversos i en contextos diferents.

CC16: Formes de cortesia i respecte en les interaccions orals.
CC17: varietats lingliistiques socials i geografiques.
CC18: Llengiies d’Espanya, d’Europa i del mdn.

CC19: Pragmatica:

Registres lingliistics.

Geéneres de text narratius, descriptius, conversacionals formals, predictius,
persuasius, instructius, expositius, argumentatius i administratius.

Elements de la comunicacio.

CC20: Fonetica i fonologia: simbols fonetics amb la pronunciacio de fonemes
d’especial dificultat. Patrons basics de ritme, d’entonacid i accentuacio de paraules i
enunciats.

CC21: Lexic i semantica: expressions comunes, frases fetes.

Lexic precis i apropiat a contextos concrets i quotidians. Camps lexicosemantics.
Mecanismes de formacio de paraules. Relacions semantiques. Canvis en el significat
de les paraules. Estratégies digitals de cerca léexica.

CC22: Morfologia i sintaxi: categories gramaticals. Sintaxi de I'oracié. Connectors.
Elements d’estil.

CC23: Llenguatge audiovisual.
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Unitat didactica 5

| tu, que en saps?
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UNITAT DIDACTICA 5 AMBIT LINGUISTIC

LLENGUA CATALANA | LITERATURA

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 5

CONTINGUT CLAU COMPETENCIES ACTITUD
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
CC1: Comprensié literal, v v
interpretativa i valorativa. Idees
principals i secundaries.
CC2: Estratégies de comprensié pera = v vV v
I'abans, durant i després de la lectura
o de la seqliencia audiovisual.
CC3: Estratégies de cerca, Us de = v v
cercadors i tractament de la
informacio per a la construccio del
coneixement.
CC4: Estratégies per a la produccid de v v
textos escrits i audiovisuals:
I'escriptura i la creacié audiovisual
com a proceés.
CC5: Adequacio, coherencia, cohesid, v
correccio i presentacio. Normes
ortografiques.
CC6: L’estructura textual.

CC7: Elements prosodics i no verbals.

IR EEN
SURNERN
ERNERN

CC8: Textos orals formals i no formals,
planificats i no planificats.

CC9: Periodes literaris i estétics
significatius de les literatures
catalana, castellana i universal.

CC10: Autors i contextos sociohistorics
de les literatures catalana, castellana
i universal.

CC11: Lectura i comprensio de textos:
estructura, aspectes formals, recursos
estilistics i retorics.

CC12: Temes i subgéneres literaris.
Topics.

CC13: Redaccid de textos d’intencio
literaria.

CC14: Lectura d’obres de la literatura
catalana, castellana i universal, o
juvenils.
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CC15: Lectura i escriptura
sovintejades sobre temes diversos i en
contextos diferents.

CC16: Formes de cortesia i respecte
en les interaccions orals.

CC17: Varietats lingliistiques socials i
geografiques.

CC18: Llengties d’Espanya, d’Europa i
del mon.

CC19: Pragmatica:

registres lingdistics.

Generes de text narratius, descriptius,
conversacionals formals, predictius,
persuasius, instructius, expositius,
argumentatius i administratius.
Elements de la comunicacio.

CC20: Fonetica i fonologia: simbols
fonétics amb la pronunciacié de
fonemes d’especial dificultat. Patrons
basics de ritme, d’entonacio i
accentuacio de paraules i enunciats.
CC21: Lexic i semantica: expressions
comunes, frases fetes.

Lexic precis i apropiat a contextos
concrets i quotidians. Camps
lexicosemantics. Mecanismes de
formacid de paraules. Relacions
semantiques. Canvis en el significat
de les paraules. Estratégies digitals de
cerca léxica.

CC22: Morfologia i sintaxi: categories
gramaticals. Sintaxi de I'oracio.
Connectors. Elements d’estil.

CC23: Llenguatge audiovisual.
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ACTIVITAT I tu, qué en saps?

1 SESSIO a I'aula

Treball grupal.
(4-5 grups)

RECURSOS
1 ordinador o 1 mobil
amb connexio a
internet/grup alumnes

1 cronometre
1 campana o timbre per
assenyalar el final del

temps disponible

Targetes amb les
preguntes

Un dels principals objectius d’aquesta activitat sera la
construccié d’opinié partint de fonts d’informacié fiables i de
referéncia davant |'opinid sense coneixement.

Proposem dues opcions amb diferents activitats cadascuna
d’elles i on I'alumnat pot treballar d’'una manera més distesa
entorn la salut mental. Seguint amb la filosofia de treball de les
unitats didactiques perd en aquesta de manera molt especial,
sera el professorat qui triara quina opcid vol implementar.

En el cas de les activitats de la primera opcid, el cor de la
dinamica es desenvolupa en format concurs. Per dinamitzar
aquesta part i fer-la més amena, facilitem algunes pistes que
poden ajudar a implementar-la:

- Demanar a l'aula un voluntari per ser el presentador de Ila
sessid. En cas de fer-ho, suggerim avancar-ho una sessio
abans de treballar la unitat didactica per motivar i crear
expectatives a I'alumnat.

Per potenciar el format concurs, convidem el professorat a
traslladar les preguntes i respostes que us proposem a un
format tipus targeta, per al presentador.

- També suggerim crear un jurat format per 6 persones que
tindra les tasques seglents:

o Assegurar que el grup que respon ha cercat la resposta
en un web de referéncia fiable.

o Decidir si les explicacions que ofereixen, extretes a
partir de raonaments i informacié verificada, sén
valides i es poden acceptar com a resposta correcta.

El jurat es pot formar per votacié popular.

(1) Introduccié

Plenari
«

1 min

Donarem pas directament al concurs a través de la pregunta:

Que en sabem de la salut mental?
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Itinerari 1
@Concurs: | tu, que en saps?
Treball
en grup | Enaguest punt presentarem el concurs «l tu, que en saps?». Distribuim
“' I’'alumnat en grups com a concursants, 1 jurati 1 presentador.

15mina .

, Instruccions

I'aula

Tasques del presentador:
- Presentar el concurs.
- Llangar les preguntes.
- Cedir els torns de paraula.
- Donar pas al jurat.
- Controlar les puntuacions dels grups.

Tasques del jurat:
- Avaluar la qualitat de les respostes:
o Contingut
o Nivell ortografic i gramatical
- Donar suport al presentador en el control de les puntuacions.

El jurat és qui decideix si una resposta és correcta o no i, en cas d’empat, qui
és guanyador. Alguns indicadors per jutjar la idoneitat o no de la resposta
poden ser els seglients:

- Resposta completa.

- Resposta basada en una font de referéncia fiable (que han d’indicar).

- Aportacié de dades d’organismes oficials que donen suport a la seva
resposta.

- Alaresposta, el grup ha empatitzat amb les persones que pateixen
algun tipus de problema de salut mental.

- El grup ha mostrat respecte cap al col-lectiu.

- El grup és conscient del problema d’estigmatitzacid que pateixen les
persones amb problemes de salut mental, i té cura del llenguatge.

Es important transmetre als grups els criteris que es tenen en compte a
I’hora de valorar les respostes.

També es tindra en compte I'ortografia i gramatica dels escrits de les
respostes. Com més endavant explicarem, les faltes descomptaran décimes
al grup guanyador.

Proposem 3 grans blocs de preguntes i respostes que s’han d’anar resolent.
Son les segiients:

1a categoria: definicions i conceptes.
2a categoria: cert o fals?
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1a CATEGORIA DEFINICIONS | CONCEPTES

Instruccions que donarem al grup: comencem amb el primer Bloc del
concurs! Cerqueu la resposta a les preguntes seglients a través d’internet
(nota pel presentador: anirem llan¢ant les preguntes de manera progressiva,
una vegada hagin resolt I’anterior). Per a cada pregunta, teniu 3 minuts per
cercar la informacié i només 1 per exposar-la! Un cop soni la campana, no
podreu escriure res més. Quan jo us doni el torn de paraula llegireu la vostra
conclusié i el nostre jurat expert decidira quin grup ha donat la millor
resposta. Aquest jurat, pero, no avaluara només el contingut, sind també
I’escrit que presenteu: faltes, redaccio, coheréncia... Haureu d’anar amb
compte i cuidar el catala! Aqui va la primera pregunta!

- Primera pregunta: qué entenem per salut?

Resposta: «La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i
no només l'abséncia de malaltia»n. La cita es troba recollida dins del
Preambul de la Constitucié de I'Organitzacié Mundial de la Salut, signada el
22 de juliol del 1946 pels representants de 61 paisos.

Quan s'acabi el temps, un portaveu de cada grup ha de llegir la seva
conclusié. Quan tots I'hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la
millor resposta i li assigna 1 punt. A continuacio, el jurat llegeix I’escrit i resta
0,25 punts al grup guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha
menys de 2, el grup conserva integre el seu punt.

Després passem a la pregunta seglient.

- Segona pregunta: quée entenem per salut mental?

Resposta: La salut mental no és només I'abséncia d’un trastorn mental. Es
defineix com un estat de benestar en qué l'individu és conscient de les
seves propies capacitats, es pot enfrontar a les tensions del dia a dia, pot
treballar de manera productiva i contribuir a la seva comunitat.

Quan s'acabi el temps, un portaveu de cada grup ha de llegir la seva
conclusié. Quan tots hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la
millor resposta i li assigna 1 punt. A continuacid, el jurat llegeix I’escrit i resta
0,25 punts al grup guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha
menys de 2, el grup conserva integre el seu punt.

Després passem a la pregunta seglient.
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- Tercera pregunta: que ens aporta una bona salut mental?

Resposta: Una correcta salut mental ens ajuda en el nostre dia a dia a:
- Prendre les decisions correctes.
- Reconeixer les nostres emocions.
- Tenir unes bones relacions personals.
- Valorar els fets de manera raonada i equilibrada.
- Acceptar-nos tal com som.

Quan acabi el temps, un portaveu de cada grup llegeix la seva conclusio.
Quan tots hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la millor
resposta i li assigna 1 punt. A continuacid, el jurat llegeix I'escrit i resta 0,25
punts al grup guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha menys
de 2, el grup conserva integre el seu punt.

Després passem a la pregunta seglient.

- Quartai ultima pregunta: que sén els problemes de salut mental?

Resposta: Els problemes de salut mental es refereixen a una amplia
gamma de condicions de salut mental que afecten temporalment i
substancialment la capacitat de les persones per afrontar les demandes de
la vida diaria. Aquesta condicid pot causar alteracions de pensament, de
percepcid, d’estat d’anim, de personalitat o de comportament, tot i que de
vegades és invisible i no aparent davant dels altres.

A diferéncia de la discapacitat psiquica o la demeéncia, els problemes de
salut mental no disminueixen ni deterioren les facultats mentals, siné que
les alteren de forma esporadica.

El tractament i la recuperacié sén possibles i moltes persones amb un
problema de salut mental porten una vida normalitzada.

Quan acabi el temps, un portaveu de cada grup llegeix la seva conclusio.
Quan tots hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la millor
resposta i li assigna 1 punt. A continuacid, el jurat llegeix I'escrit i resta 0,25
punts al grup guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha menys
de 2, el grup conserva integre el seu punt.

Donem per acabat aquest bloc i fem recompte de puntuacions per grups.
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2a CATEGORIA CERT O FALS?

Per
pregunta  Instruccions que hem de donar al grup: en aquest segon bloc del concurs,
heu d’investigar per internet si les afirmacions seglients, que fa en Joan, que
Recerca:  t€ un problema de salut mental, sén certes o no... Teniu 3 minuts per cercar
3min lainformacio i només 1 per exposar-la! Com a I'anterior bloc, un cop soni la
campana no podeu escriure res més i és el nostre jurat expert qui decideix
Recollida: 1 quin grup ha donat la millor resposta. Aqui va la primera afirmacié d’en Joan:
min/grup

- Cert o fals: tinc un problema de salut mental... i mai em curaré.

Resposta: Fals. La majoria es recuperen després d’unes pautes adequades i
porten una vida normalitzada.

Existeixen problemes de salut mental greus que poden esdevenir cronics i
que, per tant, requereixen un tractament continuat. Igual com passa amb
les malalties fisiques, que n’hi ha de croniques i n’hi ha de transitories, el
problema de salut mental pot ser portat de manera que la persona pugui
gaudir d’una vida plena i satisfactoria.

Quan acabi el temps, un portaveu de cada grup ha de llegir la seva conclusio.
Quan tots hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la millor
resposta i li assigna 1 punt. A continuacio, el jurat llegeix I’escrit i resta 0,25
punts al grup guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha menys
de 2, el grup conserva integre el seu punt.

Després passem a l'afirmacio segiient.

- Cert o fals: vaig néixer amb un problema de salut mental.

Resposta: Fals. La predisposicio geneética pot ser un dels factors que
incideixen en I'aparicié d’alguns problemes de salut mental. Pero també hi
ha factors ambientals que hi influeixen, com I’estres, el consum de drogues,
traumatismes cerebrals, malalties organiques, un esdeveniment traumatic
0 una situacioé de crisi economica.

Quan acabi el temps, un portaveu de cada grup ha de llegir la seva conclusio.
Quan tots hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la millor
resposta i li assigna 1 punt. A continuacio, el jurat llegeix I’escrit i resta 0,25
punts al grup guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha menys
de 2, el grup conserva integre el seu punt.

Després passem a l'afirmacio segiient.

81


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DGNA LA CARA

- Cert o fals: jo mai tindré un problema de salut mental.

Resposta: Fals. Tothom és vulnerable de tenir problemes de salut mental,
com de patir qualsevol altra malaltia. Una de cada quatre persones tindra
un problema de salut mental al llarg de la seva vida. Per aix0o és important
parlar-ne obertament, perqué redueix I’estigma i ajuda a la recuperacié de
la persona.

Quan acabi el temps, un portaveu de cada grup ha de llegir la seva conclusid.
Quan tots hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la millor
resposta i li assigna 1 punt. A continuacio, el jurat llegeix I'escrit i resta 0,25
punts al grup guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha menys
de 2, el grup conserva integre el seu punt.

Després passem a l'afirmacio segiient.

- Cert o fals: tinc un problema de salut mental i per aixo soc una
persona perillosa.

Resposta: Fals. Les persones que pateixen un problema de salut mental no
tenen més conductes violentes que la resta de la poblacié. De fet, tenen
més probabilitat de ser victimes que autores d'actes violents.

A més, normalment eviten les situacions violentes, ja que els generen un
estrés excessiu. La majoria dels crims violents i homicidis son comesos per
persones que no tenen cap problema de salut mental. Tenir un caracter
agressiu és independent del patiment d’un problema de salut mental.

Quan acabi el temps, un portaveu de cada grup ha de llegir la seva conclusio.
Quan tots hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la millor
resposta i li assigna 1 punt. A continuacio, el jurat llegeix I’escrit i resta 0,25
punts al grup guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha menys
de 2, el grup conserva integre el seu punt.

Donem per acabat aquest bloc i fem recompte de puntuacions per grups.
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Instruccions que hem de donar al grup: Un cop acabat el concurs, fem
recompte de puntuacions i assignem un guanyador. Si hi ha un empat entre dos
grups, llancem la pregunta seglent:

Entre aquest dos grups esta el guanyador del concurs! Per decidir qui
s’emportara el reconeixement de I'aula, heu de resoldre una ultima pregunta.
Com sempre, és el nostre jurat qui valora, d'una banda, quina és la pregunta
més completa i, de I'altra, que I'escrit no tingui errors d’ortografia o gramatica
(en aquest cas, descomptarem 0,25 punts per cada 2 faltes). Es una doble
pregunta de reflexid, i tindreu 7 minuts per escriure la resposta. Es la segiient:

- Quins son els problemes principals als quals s’enfronten les persones
amb algun tipus de problema de salut mental? Com puc ajudar un
amic o conegut que sospito, o sé, que esta patint un problema de
salut mental?

Resposta: els principals factors que dificulten la recuperacié d’'una persona amb
problemes de salut mental sén les idees falses i prejudicis de la gent que
I’envolta. Per part dels companys d’escola, pateixen sobretot aillament, rebuig i
ignorancia, fent veure que «no hi és» o que «no existeix». Fins i tot poden patir
burles i assetjament.

Una bona manera d’ajudar-los (i molt facil) és fer-los particips de la vida social i
emocional del grup, integrar-los i, sobretot, parlant de salut mental. Es pot
iniciar la conversa amb una senzilla pregunta com «com estas?»

Quan acabi el temps, un portaveu de cada grup ha de llegir la seva conclusié.
Quan tots hagin exposat, el jurat decideix quin grup ha donat la millor resposta i
li assigna 1 punt. A continuacio, el jurat llegeix I’escrit i resta 0,25 punts al grup
guanyador per cada 2 faltes. Si no n'hi ha cap o n'hi ha menys de 2, el grup
conserva integre el seu punt.

Donem per acabat el concurs i proclamem quin grup ha estat el guanyador
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Itinerari 2
(1) Dinamica — Una tria dificil
Treball
en grup | Situem I'alumnat en grups i entreguem un full amb la dinamica que trobareu en
"' I'apartat seglient «Material per al professorat». Llancem la instruccié que
15 min g | Marea la introduccid de la dinamica:

Faula A causa del canvi climatic, un gran desastre mediambiental s’aproxima a
la teva ciutat en forma d’huracans i grans inundacions. Els experts alerten
que aquests fenomens seran tan forts que poden acabar amb tota la
poblacio de la ciutat i rodalia. Vosaltres teniu la sort de disposar d’un
bunquer on estareu segurs. Hi entrareu vosaltres, les vostres families i
encara hi caben 3 persones més. A quina d’aquestes persones deixareu
entrar?

Llegim entre tots els diferents candidats per entrar al bunquer i, tot seguit,
donem el temps necessari perquée puguin prendre una decisio.
Plenari
&® | Passat el temps marcat per prendre la decisié, demanem als grups que posin en
15 min | comu les seves decisions.
Es important que, per a cada tria demanem la justificacié: per qué han triat
aquesta persona i no unes altres?
Plenari
&® | Debat a I'aula: entre tot 'alumnat, han de triar els 3 candidats que podran
15 min | entrar al bunquer.

Som-hi!
Mentre fan el treball en veu alta, el professorat pot anar apuntant els

estereotips i prejudicis que vagi detectant per, d’aquesta manera, treballar-los
al final de Ia sessio.
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MATERIAL PER AL PROFESSORAT

DINAMICA «UNA NOVA SOCIETAT»

A causa del canvi climatic, un gran desastre mediambiental s’aproxima a la teva ciutat en
forma d’huracans i grans inundacions. Els experts alerten que aquests fenomens seran tan
forts que poden acabar amb tota la poblacid de la ciutat i rodalia. Vosaltres teniu la sort de
disposar d’un buinquer on estareu segurs. Hi entrareu vosaltres, les vostres families i
encara hi caben 3 persones més. A quina d’aquestes persones deixareu entrar?

- 1 metge/essa amb problemes de salut mental.

- El propietari/aria d’'una empresa contaminant que, si entra al banquer amb vosaltres,
portara caixes de menjar.

- 1 adolescent amb capacitats funcionals diverses.

- 1 expedicionari/aria acostumat a entorns dificils i acusat de diferents assassinats.

- 1 persona que no ha volgut treballar mai.

- 1 persona que si entra, vol fer-ho amb la seva pistola.

- 1 enginyer/a que acaba de sortir d’un hospital psiquiatric.

Quines d’aquestes 3 persones triareu per entrar al bunquer i assegurar el futur de la vostra
societat?
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Entenem la salut com un tot que implica tant la salut fisica com la mental.

- Lasalut mental és un component integral i essencial per a la salut.

- La gent que pateix un problema de salut mental, sovint se sent més perjudicada per la
reaccié del seu entorn que per la mateixa malaltia.

- L’estigmatitzacié és una forma de discriminacid totalment irracional i sense fonament,
originada pel desconeixement.

- Lamillor forma d’ajudar una persona amb algun problema de salut mental és parlant-
ne.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Es pot ampliar el contingut curricular d’aquesta unitat didactica desafiant-los a cercar
paragrafs o referéncies literaries sobre temes de salut mental i analitzar com es tracta en
I'obra, segons el context social de I'época i els coneixements que se'n tenien en aquell
moment.

En I'ambit tematic: la salut mental

Podem convidar I'alumnat a fer una recerca d’estil: com es parla de salut mental? Quines
referéncies s'hi fan? Quines recomanacions d’estil proposaries?
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COMPETENCIA 1: Obtenir informacid, interpretar i valorar el contingut de textos escrits de
la vida quotidiana, dels mitjans de comunicacié i académics per comprendre’ls.

NIVELL 1
Identifica el missatge del
que es vol transmetre i
l'interpreta.

Extreu els missatges
secundaris de les
definicions.

Vincula les diferents idees
implicites del text.

NIVELL 2

Entén el significat de la frase

en el sentit més simbolic.

Interpreta els missatges
implicits i introdueix
elements valoratius sobre el
proposit del text.

Sap integrar el contingut del
context especific.

NIVELL 3
Valora les idees principals i
les secundaries.

Valora els continguts en

funcio dels coneixements
previs i dels obtinguts en
altres fonts d’informacié.

Aporta criteris personals a
les valoracions.

COMPETENCIA 2: Reconéixer el génere de text, I'estructura i el seu format, i interpretar-ne
els trets lexics i morfosintactics per comprendre’l.

NIVELL 1
Interpreta el significat de
noves paraules de manera
precisa.

Interpreta els elements
morfosintactics senzills
(subjecte, verb,
complements, oracions
simples...).

NIVELL 2
Reconeix noves paraules i
troba sinonims.

Interpreta els elements
morfosintactics com ara
perifrasis verbals, pronoms
febles, oracions adjectives...

NIVELL 3
Reconeix noves paraules i en
fa un Us correcte.

Interpreta els elements
morfosintactics complexos
(oracions subordinades,
combinacions
pronominals...)

COMPETENCIA 3: Desenvolupa estratégies de cerca i gestié de la informacié per adquirir

coneixement.

NIVELL 1

Cerca informacio sobre la
salut mental a nivell basic.

NIVELL 2
Cerca bones informacions i
sap seleccionar i valorar-la.
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NIVELL 3

Cerca i tria les millors
informacions gracies a les
quals disposa de bon
material sobre salut mental.
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COMPETENCIA 4: Planificar I'escrit d’acord amb la situacié comunicativa (receptor/a,
intencid) i a partir de la generacié d’idees i la seva organitzacié.

NIVELL 1

Planifica textos escrits
senzills, i amb léxic conegut
i freqiient.

Identifica al receptor a qui
va adregat el text.

Jerarquitza les idees
principals.

NIVELL 2
Planifica textos escrits amb
lexic freqlient, amb idees
principals i secundaries.
Identifica el receptorila
intencié del text.

Jerarquitza les idees
principals i secundaries.

NIVELL 3

Planifica textos escrits amb
idees principals i
secundaries, i amb léxic nou.

Identifica el tipus de text que
vol desenvolupariiles
diferents caracteristiques.
Jerarquitza el text en idees
principals, secundaries i
I'enriqueix.

COMPETENCIA 6: Revisar i corregir el text per millorar-lo, i tenir cura de la seva

presentacié formal.

NIVELL 1

Rellegeix i corregeix el text.

Utilitza material senzill de
consulta.

Presenta el text amb
claredat i de manera
senzilla.

NIVELL 2
Revisa el text i modifica
estructura.
Utilitza diverses fonts de
consulta i les contrasta.
Presenta un text clar amb
alguns elements estetics.

NIVELL 3

Duu a terme una revisio
minuciosa i detallada.

Utilitza fonts especialitzades
de consulta i les contrasta.

Complementa el text amb
elements estetics que li
aporten valor.

COMPETENCIA 7: Obtenir informacid, interpretar i valorar textos orals de la vida
quotidiana, dels mitjans de comunicacio i académics, incloent-hi els elements prosodics i

no verbals.

NIVELL 1
Interpreta el proposit del
concurs/debat

Vincula entre si les diferents
informacions explicites de
les preguntes i respostes.

Interpreta la posicio dels
seus companys respecte a la
problematica en salut
mental.

NIVELL 2
Valora el proposit del
concurs/debat.

Integra el contingut en el
context especific.

Interpreta com se senten les
persones que pateixen algun
tipus de problema de salut
mental davant de la reaccio
de I'entorn.

NIVELL 3
Aporta criteris personals i
millores per assolir I'objectiu
del concurs/debat.
Elabora un raonament
abstracte dels continguts.

Aporta recursos per millorar
la situacié de les persones
afectades.
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COMPETENCIA 8: Produir textos orals de tipologia diversa amb adequacié, coheréncia,

cohesid i correccid linglistica, emprant-hi els elements prosodics i no verbals pertinents.

Planifica I’exposicié de les
respostes segons les
premisses marcades pel
jurat.

Té un guid basic.

Exposa amb un lexic
acceptable i un Us correcte
de la morfosintaxi.

Planifica I'exposicié de les
respostes segons les
premisses i I'enriqueix amb
altres factors.

Té un bon guié amb

contingut i referéncies
solides.

Exposa amb un bon nivell de
i un bon us de la
morfosintaxi.

Planifica I'exposicié de les
respostes segons les
premisses marcades i
n’aprofundeixen, enllagant
coneixement i/o
experiencies previes, i
planteja hipotesis.

Té un bon guié amb
contingut i referéncies
solides, dades oficials i
contingut emocional.
Exposa amb un lexic ric i
precis i amb un domini ple
de la morfosintaxi.

COMPETENCIA 9 Emprar estratégies d’interaccié oral d’acord amb la situacié comunicativa
per iniciar, mantenir i acabar el discurs.

En I’exposiciod de les
respostes, utilitza técniques
senzilles per guiar les
converses.

Planifica I’exposicié de les
respostes segons les
premisses marcades pel
professorat.

Té un guid basic.

Sintetitza minimament les
conclusions de la seva
escenificacio.

En I'exposicio de les
respostes, utilitza técniques
més elaborades per guiar les
converses.

Planifica I'exposicié de les
respostes segons les
premisses i I'enriqueix amb
altres factors.

Té un bon guié amb
contingut i referéncies
solides.

Sintetitza correctament les

conclusions de la seva
escenificacio.
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En I'exposicio de les
respostes, utilitza estrategies
propies per guiar les
converses.

Planifica I'exposicié de les
respostes i n’aprofundeix,
enllagant coneixement i/o
experiencies previes i
planteja hipotesis.

Té un bon guié amb
contingut i referencies
solides, dades oficials i
contingut emocional.
Sintetitza correctament les
conclusions de la seva
escenificacio i ho fa des del
respecte i la comprensié de
I'altre.
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AMBIT MATEMATIC -
PROPOSTES DIDACTIQUES

UNITAT 6 — QUE EN SABEM, DE SALUT?

Matematiques academiques - aplicades
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COMPETENCIES QUE ES TREBALLEN A LA UNITAT DIDACTICA
D’AQUEST AMBIT

DIMENSIONS

RESOLUCIO
| DE
| PROBLEMES

RAONAMENT
/ IPROVA

" CONNEXIONS

| COMUNICACIO |

REPRESENTACIO

Competeéncia 1. Traduir un problema a llenguatge matematic o a

,una representacié6 matematica utilitzant variables, simbols,
/" diagrames i models adequats.

Competéncia 2: Emprar conceptes, eines i estrategies

~ matematiques per resoldre problemes.

Competéncia 3. Mantenir una actitud de recerca davant d'un

problema assajant estratégies diverses.

-...________Competéncia 4. Generar preguntes de caire matematic i

plantejar problemes.

Competéncia 5. Construir, expressar i contrastar

_-argumentacions per justificar i validar les afirmacions que es fan

en matematiques.

Competéncia 6. Emprar el raonament matematic en entorns no

matematics.

Competéncia 7. Usar les relacions que hi ha entre les diverses

" parts de les matematiques per analitzar situacions i per raonar.

Competéncia 8. Identificar les matematiques implicades en

“~situacions properes i académiques i cercar situacions que es

puguin relacionar amb idees matematiques concretes.

Competeéncia 9. Representar un concepte o relacié matematica

,de diverses maneres i usar el canvi de representacio com a
/ estratégia de treball matematic.

Competéncia 10. Expressar idees matematiques amb claredat i

~ precisié i comprendre les dels altres.

Competéncia 11. Emprar la comunicacio i el treball col-laboratiu

“-per compartir i construir coneixement a partir de les

matematiques.

" Competéncia 12. Seleccionar i usar tecnologies diverses per
“gestionar i mostrar informacio, i visualitzar i estructurar idees o

processos matematics.
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EL TREBALL CURRICULAR

Les matematiques sdn una eina indispensable per conéixer i entendre la realitat, créixer com a
éssers curiosos i potenciar el raonament, la deduccid i I'analisi de situacions. Aixi, el treball des
de les matematiques pot ser un bon cami per ajudar que I'alumnat creixi i es desenvolupi des
del coneixement cientific i també des de la vessant humana. Les matematiques i la seva
metodologia ens protegeixen de certes conductes no constructives que impedeixen el nostre
paper de ciutadans; aixi, el coneixement matematic ens anima a creure en hipotesis davant les
creences, fomenta el treball sota una metodologia rigorosa i objectiva i ens possibiliten que
utilitzem el raonament matematic a situacions de la vida real.

Per aquesta rad, creiem que el treball de la salut mental des de les matematiques contribueix
d’una manera bidireccional (matematiques — creixement personal) a la formacié integral de
I"'alumnat.

Aixi doncs, quina justificacio curricular té el treball de les propostes del projecte
«What’s up! Com vas de salut mental?» dins de I’'ambit matematic?

L’objectiu general d’aquesta unitat didactica és...

... apropar les matematiques a la realitat dels joves.
| ho aconseguirem amb I’assoliment dels objectius secundaris seglients:

= Aprendre a formular preguntes abordables amb dades.
= Potenciar el criteri per triar la millor manera per presentar i treballar les dades extretes.
= Potenciar I'Gs de les noves tecnologies per coneixer la realitat.
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| treballant els continguts clau seglients:

CONTINGUT CLAU

UNITAT 6
QUE EN SABEM, DE SALUT?

CC1: Sentit del nombre i les operacions

CC2: Raonament proporcional

CC3: Calcul (mental, estimatiu, algoritmic, amb calculadora)
CC4: Llenguatge i calcul algebraic

CC5: Patrons, relacions i funcions.

CCé6: Representacio de funcions: grdfics, taules i formules.
CC7: Analisi del canvi i tipus de funcions.

CC8: Sentit espacial i representacio de figures tridimensionals.

CCI: Figures geometriques, caracteristiques, propietats i processos de
construccio.
CC10: Relacions i transformacions geometriques.

CC11: Magnituds i mesures.

CC12: Relacions metriques i calcul de mesures en figures.
CC13: Sentit de I'estadistica.

CC14: Dades, taules i grafics estadistics.

CC15: Métodes estadistics d’analisi de dades.

CC16: Sentit i mesura de probabilitat.
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UNITAT DIDACTICA 6 QUE EN SABEM, DE SALUT?
MATEMATIQUES ACADEMIQUES - APLICADES

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 6

CONTINGUT CLAU COMPETENCIES
6 7 8 9 10 11 12

4
CC1: Sentit del nombre i les operacions = v v v v v |V

5
v
CC2: Raonament proporcional v v v v
v

CC3: Calcul (mental, estimatiu, algoritmic, vV
amb calculadora)
CC4: Llenguatge i calcul algebraic = v~ v VIivIivIivIiVvIiVvIiVv|V

CC5: Patrons, relacions i funcions. = v vV VIV VIV

CC6: Representacid de funcions: grafics, v v IV V|V
taules i formules.
CC7: Analisi del canvi i tipus de funcions.

CC8: Sentit espacial i representacio de
figures tridimensionals.
CC9: Figures geomeétriques, caracteristiques,
propietats i processos de construccio.
CC10: Relacions i transformacions
geomeétriques.

CC11: Magnituds i mesures. v v v v

CC12: Relacions metriques i calcul de
mesures en figures.
CC13: Sentit de I'estadistica. v vV v v

<\

CC14: Dades, taules i grafics estadistics. v v

NS

CC15: Métodes estadistics d’andlisi de dades. v v v
CC16: Sentit i mesura de probabilitat. = vV vV v

(\
SERNERN
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ACTIVITAT Qué en sabem, de salut?

5 SESSIONS a I'aula En aquesta unitat volem encarar el tema de la salut mental des
) de 'experiéncia de I'alumnat. Per aquesta rag, ells en sén els

1 SESSIO fora de I'aula principals protagonistes, ja que proposem elaborar un estudi
sobre el benestar mental.

Treball grupal.
(4-5 alumnes/grup)

L’activitat es divideix en dues fases ben diferenciades: a la
primera, la recollida de dades a través del quiestionari proposat
i a la segona part, analisi dels resultats i presentacio a I'aula.

RECURSOS

1 ordinador o 1 mobil
amb connexié a
Internet/grup alumnes

Es important destacar, pero, que sera el professorat qui definira
el grau de dificultat de I'estudi segons el nivell del grup i els
seus objectius curriculars i per tant, la seva llargada.

@ Introduccid

Plenari « | Llancem a I'aula la pregunta seglient:

5 min
Quina creieu que és la incidencia dels problemes de salut mentals en els
joves?

Recollim els comentaris de I'aula sense jutjar ni opinar sobre les seves
intervencions. A continuacié, farem la reflexid segient:

Segons I'OMS, 1 de cada 4 joves patira un problema de salut mental i el 50 %
dels problemes sorgeixen abans dels 14 anys.

Aixi doncs, i tenint en compte la importancia que té, farem un estudi sobre
quin és I'estat de la salut mental al nostre centre.
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(2) Definicié de la mostra i explicacié del giiestionari

Plenari «®
50 min

Proposem treballar un gliestionari de Benestar Mental, basat en 'ESCA
(Enquesta de Salut de Catalunya) que trobareu al final d’aquesta unitat
didactica. Segons els nivell de coneixements sobre estadistica de I'alumnat, el
professorat pot fer una introduccié i breu explicacid sobre:

- Explicacio dels diferents items que la composen.

- Tipologia dels diferents tipus de resposta que podem trobar (en aquest
cas, escala Likert de I'1 al 4 i respostes dicotomiques si/no)

- Dades que extraurem.

- Metodologia en la recollida de les dades.

- Tipus de treball que farem dels resultats obtinguts.

- Ifinalment, instruccions per passar correctament I'enquesta.

Per facilitar I'explicacid i contextualitzacid del qliestionari proposat, us adrecem
a la pagina web on podreu trobar la fitxa técnica de I'ESCA a més de
descarregar el questionari complet de I'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA)
que es fa bianualment a poblacié de més de 15 anys a tot el territori catala. Es
la seglient:

http://salutweb.gencat.cat/ca/el departament/estadistiques sanitaries/enque

stes/esca//
[Consulta: 17 d’octubre 2017]

En aquesta enquesta s’obté informacié sobre I'estat de salut, els estils de vida i
I’Gs dels serveis sanitaris de la poblacié de Catalunya.

Un cop estigui clar el gliestionari i els items que la conformen, suggerim que
cada grup trii quina sera la mostra del seu estudi estadistic (mares i pares,
professorat, alumnat de 1r d’ESO, de 2n d’ESO, etc...) per tal de diversificar i
enriquir I'exercici.

A continuacid us oferim un breu resum dels passos a seguir en la realitzacid
d’aquest estudi estadistic:

PASSOS A

SEQUIR DESCRIPCIO
Introducciéi -  Estudi del gliestionari proposat: introduccid i explicacié
recull de les de I'enquesta i del procés a seguir.
dades - Metodologia per a la recollida de dades.

- Definicié de la mostra d’estudi per a cada grup.
- Aplicacié del questionari (preferentment, a adults de
I’entorn familiar).
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Amb el treball de
les dades finalitzat,
elaboreu les
conclusions sobre
el vostre estudi.

Treball de - Analisi de les dades recollides.
les dades o Creacié d'una taula de freqiiéncies per
organitzar la informacié.
Creacio6 d’una grafica o diagrama de barres.
o Calcul de la mitjana, mediana, moda i desviacié
tipica.
- Presentacio dels resultats a I'aula (a través d’'un power
point, infografia, etc...)
- Retorn de les dades resultants als adults participants
(enquesta).t

Un cop estiguin clars els conceptes, el qliestionari i la mostra seleccionada per a
cadascun dels grups, convidarem a lI'alumnat a passar I’enquesta sobre
benestar mental que trobareu al final d’aquesta unitat didactica, fora de
I’horari escolar. Per facilitar el treball posterior, els convidarem a que facin ja
I’extraccié de les dades i les portin recollides per a la seglient sessio.

Un exemple senzill per oferir a I'alumnat de com recollir les dades per a cada
gliestionari, pot ser el seglient:

Puntuacions a cada pregunta

:jei: Preg Preg Preg Preg Preg Preg Preg Preg Preg
2 3 4 5 6 7 8

1

2

3

Segons el nivell informatic del nostre alumnat i del temps disponible, aquest
recull es pot fer manualment o bé, a través d’un full de calcul tipus excel.

! Des del projecte “What’s up!” proposem que I'alumnat passi el qiiestionari entre els adults

del seu entorn familiar ja que d’aquesta manera, els fem particips en aquesta tasca de
sensibilitzacid. Si optem per aquesta opcid, caldra que després fem un retorn del treball que
s’ha realitzat, ja sigui a través d’una presentacio o d’un video on I'lalumnat expliqui als pares i
mares que han treballat, com ho han fet i els resultats obtinguts.
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(3) Tractament de les dades

Treball en | Un cop tinguem el qlestionari passat i les extraccions de les dades realitzades,
grup | sera el moment de fer-ne el tractament.
50 min D’una banda, proposem que cada grup esbrini, a partir de les dades extretes,
els parametres segiients (opcionals i/o a ampliar segons el nivell de I'alumnat):
- moda
- mitjana
- mediana
Treball en , ) , ,
grup De I'altra, convidem I'alumnat a representar aquests resultats a través de
"' grafics i recollir les seves conclusions en una presentacié (power point, prezi...),
| video o una infografia. Aquest treball el poden fer dins o fora de I'aula.
50 min
(4) Posada en com
Plenari @ | Cada grup ha d'exposar el seu producte final (presentacid, video o infografia) a
50 min | 'aulaitant el docent com la resta de grups valoraran la feina feta pels seus

companys.

Caldra que el docent valori la possibilitat d’estendre aquesta presentacio als
col-lectius de I'entorn de I'alumnat, ja sigui...

- ales families que han participat emplenant I'enquesta
- al’alumnat d’altres cursos per fer una tasca de sensibilitzacié

Es trii una opcid o una altra, creiem que és important que existeixi aquest Ultim

pas de projeccié a la comunitat de la feina feta no només pel contingut en si,
siné també pel reconeixement a la feina feta per I'alumnat.
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(5)Tancament de la unitat

Treball en | Un cop s’ha dut a terme el seu estudi, els demanarem que, per grups, intentin
grup | relacionar els seus resultats amb les dades segtients:

50 min - Segons un estudi’ fet entre joves que han tingut problemes de salut

mental:
o El 70 % ha estat discriminat per part dels seus companys.
o EI57 % ha tingut reaccions negatives per part dels pares.
o El 45 % ha tingut reaccions negatives per part de les seves
parelles.
o El 40 % ha tingut reaccions negatives per part del professorat.

Creieu que hi ha alguna relacié entre aquestes dades i els vostres resultats?

Un cop fetes les seves hipotesis de relacio, les posem en comu i debatem si
poden ser possibles o no.

? Time to change. Anglaterra. 2012
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ENQUESTA PROPOSADA (Basada en I'ESCA)

DADES DE L’ENTREVISTAT

N2 QUESTIONARI
SEXE HOME / DONA
EDAT

Les preguntes seglients es refereixen a problemes que ha pogut tenir durant els ultims 30 dies.
Trii la resposta que més s’acosta al que sent o ha sentit recentment

Si us plau, valorideI’1 al 4

2 3 4

(gairebé | (sovint) | (sempre)
mai)

. $’ha sentit optimista respecte al futur
. S’ha sentit util

. S’ha sentit relaxat/ada

. Ha sentit interés pels altres

. Ha tingut energia de sobres

. Ha afrontat bé els problemes

. Ha pogut pensar amb claredat

. S’ha sentit bé amb vosté mateix/a

. S’ha sentit proper/a a altres persones
10. S’ha sentit segur/a (amb confianga)
12. S’ha sentit estimat/ada

13. S’ha interessat per coses noves

14. S’ha sentit alegre

O OO NGOV, WNR

Si us plau, respongui si 0 no \
Si No
Si algun dia tingués un problema de salut mental...
.. li diria a la seva parella?
.. li diria als seus millors amics?
.. li diria a tots els amics?
.. li diria a la seva familia més propera (pares, germans,..)?
.. li diria a tota la seva familia?
.. li diria al seu cap o professor?
.. li diria als seus companys de feina o de classe?

NOTA: AQUESTA ES UNA PROPOSTA D’ENQUESTA. ES POT MODIFICAR | ADAPTAR ELS
SEUS CONTINGUTS | LLARGADA SEGONS CREGUI EL PROFESSORAT | L’ALUMNAT.
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Segons les Ultimes enquestes, al voltant del 20 % dels joves estan afectats per un
trastorn de salut mental (depressid, ansietat, trastorns d’alimentacio, TDAH...).

- Aquesta situacié és molt més freqlient del que ens pensem: si portem aquestes dades
a la nostra classe, aixo significa que al voltant de 4 dels nostres companys patiran o
han patit trastorns mentals. Per qué molt d’ells no ens ho han dit? Per por del que
diran? Per por de la nostra reaccid?

- Moltes vegades I'estigma dels altres cap a les persones que pateixen problemes de
salut mental causa més malestar que no pas la mateixa malaltia. Els prejudicis, la
discriminacié i I’Gs ofensiu del llenguatge minva les seves possibilitats de recuperacid.

- Esimportant respectar i entendre els companys que pateixen aquests problemes. Sén
molt més que una malaltia.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Es poden ampliar els continguts del treball de 'alumnat convidant-los a analitzar I'estudi ESCA?
i algunes de les seves dades, com les seglients:

- ElI'18 % de persones amb algun tipus de problema en salut mental han patit
discriminacid.

- El42 % de la poblacié creu que les persones amb malalties mentals tenen alguna cosa
que els fa facil distingir-les de la resta de la poblacié.

- EI'52 % de la poblacié creu que en el moment que una persona mostra signes
d’alteracié mental ha de ser ingressada a I’hospital.

- El40 % de la poblacié afirma que, en la majoria de casos, es pot confiar en persones
qgue han estat pacients en hospitals psiquiatrics, per a que tinguin cura d’altres
(cangur, per exemple).

En I'ambit tematic: la salut mental

Podem convidar I'alumnat a extrapolar els resultats dels seus estudis a altres entorns (familia,
coneguts...) i formular hipotesis sobre quina relacié pot tenir el nivell de coneixement sobre
salut mental i la nostra relacié amb les persones que tenen algun tipus de problema de salut
mental.

* ESCA (Enquesta de salut de Catalunya). 2013. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. 2013
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PROPOSTA D’AVALUACIO COMPETENCIAL

COMPETENCIA 1: Traduir un problema a llenguatge matematic o a una representacié
matematica utilitzant variables, simbols, diagrames i models adequats.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Entén el significat del Selecciona la informacié més Pot fer un breu esquema de
vocabulari estadistic. rellevant per poder elaborar = com s’hauria de dissenyar
I’estudi estadistic. I’estudi a partir de I'enunciat
del problema.
Pot explicar quin és Explica I'objectiu de I'estudii = Explica I'objectiu de I'estudi,
I’objectiu de I'estudi. les variables implicades. les variables i les hipotesis

gue plantegen.

COMPETENCIA 2: Emprar conceptes, eines i estratégies matematiques per resoldre

problemes.
NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3

Entén el significat del Selecciona la informaciéd més = Selecciona la informacié més

vocabulari estadistic ila rellevant per poder elaborar | rellevant, té en compte

seva relacié amb la realitat. I’estudi estadistic i té en variables de la realitat i
compte variables de la intenta evitar biaixos.
realitat.

Interpreta correctament les | Interpreta les Interpreta les

representacions de funcions. = representacions de funcions | representacions de funcions
i pot veure una relacié amb i pot plantejar diferents
altres variables. hipotesis.

COMPETENCIA 3: Mantenir una actitud de recerca davant d’un problema assajant
estrategies diverses.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3

Limita I'estudi estadistic ales Amplia I'estudi estadistic Amplia coherentment

variables i condiciones amb altres variables I’estudi estadistic amb

marcades. relacionades. perspectives d’ampliacid.

S’ha informat minimament S’ha informat sobre la salut Ha aprofundit en els estudis

sobre la tematica de salut mental i tot allo que pot sobre la salut mental i han

mental. incidir en el seu estudi. creat I'estudi basant-se en
els continguts que han
trobat.

Revisa el qliestionariila Escolta les aportacions Incorpora els suggeriments i

definicid de I'estudi al mutues i les consideren. aportacions per millorar

detectar errors. I’estudi.

103


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DGNA LA CARA

COMPETENCIA 4: Generar preguntes de caire matematic i plantejar problemes.

NIVELL 1
Limita I'estudi estadistic a les
variables i condiciones
marcades.

S’ha informat minimament
sobre la tematica de salut
mental.

Defineix preguntes senzilles i
obvies pel gliestionari.

Interpreta els resultats del
grafic.

NIVELL 2
Amplia I’estudi estadistic
amb altres variables
relacionades.

S’ha informat sobre la salut
mental i tot allo que pot
incidir en el seu estudi.

Genera preguntes no obvies
pel qliestionari i inferides de
la informacié que han
trobat.

Planteja noves preguntes a
partir dels grafics.

NIVELL 3
Amplia I'estudi estadistic
seguint una coheréncia i
amb perspectives
d’ampliacio.
Ha aprofundit en els estudis
sobre la salut mental i ha
creat I'estudi basant-se en
els continguts que han
trobat.
Genera preguntes que
impliquin altres variables i
s’evitin els biaixos.

Planteja preguntes a partir
dels grafics que posen de
relleu la relacié entre
variables.

COMPETENCIA 5: Construir, expressar i contrastar argumentacions per justificar i validar
les afirmacions que es fan en matematiques

NIVELL 1
Durant la presentacié de
conclusions, explica basant-
se en els resultats de
I'estudi.

Expressa amb correccié com
han definit I’estudi
estadistic.

NIVELL 2
Durant la presentacié de
conclusions, s’atreveix a

generalitzar o fer inferéncies

a partir dels resultats de
I‘estudi.

Utilitza exemples i
referéncies per explicar com
han definit I'estudi.

NIVELL 3
Durant la presentacié de
conclusions, contrasta els
seus resultats amb altres i
fer deduccions.

Explica de forma entenedora
i amb suport (esquemes,
guions...) com s’ha definit
I'estudi.

COMPETENCIA 6: Emprar el raonament matematic en entorns no matematics.

NIVELL 1
Relaciona les informacions
que troba dins I'estudi.
No planteja preguntes per
ampliar argumentacions.

NIVELL 2
Realitza conjectures sobre
les afirmacions fetes.
Realitza generalitzacions en
algun moment.
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COMPETENCIA 7: Usar relacions que hi ha entre les diverses parts de les matematiques
per analitzar situacions i per raonar.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Usa equivalencies Usa relacions i equivaléncies = Proposa connexions no
numeriques concretes al fer  numeriques per analitzar treballades, pero
calculs. situacions d’estadistica. significatives.
Relaciona conceptes basics Relaciona procediments amb = Explica la connexié emprant
del mateix bloc de els conceptes implicats. llenguatge matematic.
continguts.

COMPETENCIA 8: Identificar les matematiques implicades en situacions properes i
academiques i cercar situacions que es puguin relacionar amb idees matematiques

concretes.
NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3

Durant la presentacié de Troba noves relacions entre  Troba noves relacions i fa
conclusions, explica basant-  les dades. hipotesis.
se en els resultats de I‘estudi
Treballa només amb les Fa conjectures de les Fa conjectures i enriqueix
relacions evidents entre relaciones entre les dades. amb hipotesis i nous
dades. problemes.

COMPETENCIA 9: Representar un concepte o relacié matematica de diverses maneres i
usar el canvi de representacié com a estrategia de treball matematic.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Utilitza taules senzilles per Utilitza diferents tipus de Utilitza diferents tipus de
recollir les dades. grafics. grafics i relaciona les dades
de diferents maneres.
Explica els resultats Explica els resultats de Veu la relacid entre les
correctament. diverses maneres. diferents maneres de

representar els resultats.
Interpreta grafics estadistics  Interpreta els grafics i aporta Millora la representacio dels
i funcionals. suggeriments. grafics.
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COMPETENCIA 10: Expressar idees matematiques amb claredat i precisié i comprendre les

dels altres.
NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Utilitza correctament els Utilitza i representa Utilitza i representa
termes matematics correctament els termesila  correctament els termesii la
associats. simbologia matematica simbologia matematica
associats. associats, i ho relaciona amb
la realitat.
Exposa de manera precisa. Exposa de maneraclarai Compren els companys i

precisa amb la terminologia | companyes en |'expressio
adequada. d’idees matematiques.

COMPETENCIA 11: Emprar la comunicacid i el treball col-laboratiu per compartir i construir
coneixement a partir d’'idees matematiques.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Treballa correctament en Treballa de manera Treballa de manera
equip. col-laborativa. col-laborativa i s’enriqueixen
els uns als altres.
L'alumne treballa el que el L'alumne es mostra actiuen  L’alumne participa
grup li encarrega. fa aportacions al grup. activament, amb iniciativa i

plantejant dubtes i
preguntes per ajudar a

avangar.

Utilitza mitjans per exposar Utilitza diferents mitjans per  Incorpora noves eines
les conclusions de I'estudi. exposar les conclusions de tecnologiques per exposari
I’estudi. comunicar les conclusions.

COMPETENCIA 12: Seleccionar i usar tecnologies diverses per gestionar i mostrar
informacid, i visualitzar i estructurar idees o processos matematics.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Utilitza diferents tecnologies  Utilitza diferents tecnologies  Utilitza eines properes i
per recollir les dades. per recollir i treballar les innovadores per recollir i
dades. treballar les dades.
Exposa de manera precisa. Exposa de manera clara i Innova en la presentacio

precisa amb I'eina adequada. = amb noves eines i li dona un
valor afegit.
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AMBIT DE L’EDUCACIO FIiSICA -
PROPOSTES DIDACTIQUES

UNITAT 7 = ACTIVA EL TEU BENESTAR

Educacio fisica
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COMPETENCIES QUE ES TREBALLEN A LA UNITAT DIDACTICA
D’AQUEST AMBIT

Competéncia 1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment

" de la condici6 fisica individual amb relacio a la salut.
ACTIVITAT ’

FiSICA <
SALUDABLE
“._Competéncia 2: Valorar els efectes d'un estil de vida actiu a partir
de la integracié d’habits saludables en la practica d’activitat fisica.

Competeéncia 3. Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques
-~ propies dels diferents esports.

ESPORT

/ .
x/ .
[/ \\\ Competéncia 4. Posar en practica els valors propis de I'esport en
2 Y, situacio de competicio.
S/
2
= ‘\\ Competéncia 5. Gaudir amb la practica d'activitats fisiques
[N _recreatives, amb una atencio especial a les que es realitzen en el
\\ ACTIVITAT medi natural.
“ FISICA I TEMPS <
DE LLEURE

Competéncia 6. Planificar i organitzar activitats en grup amb
finalitat de lleure

Competéncia 7. Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a
I'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres.
. EXPRESSIOI 7
' COMUNICACIO <
CORPORAL AN
~._Competé&ncia 8. Utilitza activitats amb suport musical, com a mitja
de relacio social i integracié comunitaria
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EL TREBALL CURRICULAR

El benestar de I'alumnat és un dels pilars en qué es basa I'’educacié secundaria obligatoria i un
dels principals objectius pels quals ha de treballar tot I'equip docent. Per poder assolir aquest
objectiu, és clau entendre el benestar de I'alumnat de les vessants fisica i mental, elements
indiscutibles en aquesta edat de constants canvis en tots els ambits.

Des de la materia d’educacio fisica podem abordar el treball d’entendre el nostre jo com un
nivell superior on cos i ment formen part d’un tot sistemic que es retroalimenta constantment.

A més a més, també podem treballar el cos no només des d’un sentit estétic o font d’angoixa,
sind també com una eina de comunicacio i de millora d’un mateix.

Aixi doncs, ens trobem davant d’una unitat didactica que vehicula el benestar i creixement
personal a través de |'exercici fisic i forca I'alumnat a reflexionar sobre els diferents abordatges
segons les necessitats individuals, descobrint I’educacié fisica com una eina eficac i saludable
per activar el nostre benestar.

Aixi doncs, quina justificacio curricular té el treball de la proposta del projecte « What's
up! Com vas de salut mental?» dins de I’'ambit de I'educacio fisica?

L’objectiu general d’aquesta unitat didactica és...

... potenciar I'exercici fisic com un element clau pel benestar fisic i emocional.
| ho aconseguirem amb I’assoliment dels objectius secundaris seglients:

= Coneixer que defineix salut i qué implica una activitat fisica saludable.

= Valorar la practica d’educacid fisica com una eina per potenciar el nostre benestar, tant
fisic com mental.

= Reconeixer les diferéncies individuals, tant fisiques com mentals, a I’hora de triar i/o
programar un pla de treball fisic o esport.

= Entendre el cos com una eina per comunicar-se i descobrir-se un mateix.

= Ser critic amb I'actual concepte d’educacio fisica dirigit cap al culte el cos.
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| treballant els continguts clau seglients:

CONTINGUT CLAU

ACTIVA EL TEU BENESTAR

UNITAT 7

CC1: Qualitats fisiques.

CC2: La sessid i el pla de treball.

CC3: Habits de salut.

CC4: Estereotips del cos i de génere en els mitjans de comunicacid.
CC5: Esports individuals.

CC6: Esports d’adversari.

CC7: Esports col-lectius.

CC8: Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport.
CC9: Activitats en el medi natural..

CC10: Esport per a tothom.

CC11: Comunicacid i llenguatge corporal.

CC12. Ritme i moviment.

CC13. Esport i génere
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UNITAT DIDACTICA 7 ACTIVA ELTEU BENESTAR
EDUCACIO FiSICA

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 7

CONTINGUT CLAU COMPETENCIES
1 3 4 5 6 7 8
CC1: Qualitats fisiques. ¥
CC2: La sessid i el pla de treball. ¥
CC3: Habits de salut.
CC4: Estereotips del cos i de génere en els mitjans de

2

v
v
v

comunicacio.
CC5: Esports individuals. 4
CC6: Esports d’adversari.

<\

CC7: Esports col-lectius. 4

N N NS

CC8: Valors i contravalors de la societat aplicats a I'esport. Vv
CC9: Activitats en el medi natural.. v v
CC10: Esport per a tothom. v v
CC11: Comunicacid i llenguatge corporal. vV
CC12. Ritme i moviment. v
CC13. Esport i génere
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ACTIVITAT Activa el teu benestar

2 SESSIONS

Un dels principals objectius d’aquesta activitat és el
reconeixement per part dels joves de la importancia de

Treball grupal.
(4-5 alumnes/grup)

I’exercici fisic en el benestar tant fisic com emocional.

Per aquesta rad, basarem el treball d’aquesta unitat didactica

RECURSOS

1 ordinador o 1 mobil especialment, en un treball de relaxacid.
amb connexid a

Internet/grup alumnes

tant en una part practica com en una part teorica i molt

(1) Introduccid

Plenari «®
15 min

Llancem a l'aula la pregunta segiient:

En quins aspectes ens beneficia I’exercici fisic?

Recollim els comentaris de I'aula a la pissarra i els anem ordenant segons els
seus beneficis, tant fisics com mentals. Un exemple de quadre podria ser el

seglient:
BENEFICIS DE L’EXERCICI FiSIC

Benestar fisic Benestar mental
Millora del nostre rendiment. Enfortiment de les relacions socials.
Millora de I'agilitat. Millora de I'autoestima.
Millora de la coordinacid. Millora de I'autoimatge.
Millora de I'equilibri. Reduccié de I'ansietat.
Millora del descans. Disminucié de I'agressivitat.
Prevencié de malalties. Millora del rendiment académic.

Acceptacié de les normes i limits.

Per reforcar i acabar de completar el requadre, els hi podem facilitar el segiient
article:
http://www.efesalud.com/noticias/la-actividad-fisica-decisiva-para-el-

equilibrio-mental-y-el-bienestar/
[Consulta: 17 d’octubre 2017]
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@ Pluja d’idees per millorar el nostre benestar mental

A continuacié proposem als grups fer una proposta d’activitats per millorar el
benestar psicologic de la gent jove partint d’una situacié hipotetica.

El grup ha de definir de quina situacié partim. Tenim adolescent/s amb
problemes o dificultats...

- d’habilitats socials?

- per acceptar el seu cos?

- d’angoixa?

- d’autoestima?

Un cop establert quin és el nostre public diana, fem una proposta d’activitats o
de tipus d’activitats que, creiem, poden beneficiar la seva salut mental.

Posteriorment, ho posaran tots en comu seguint, com a exemple, el seglient
ordre:

De quina situacié Quina proposta Quins beneficis
partim? d’activitats fem? reporten aquestes
activitats fisiques en
concret? Per que?

De ben segur proposaran activitats que incloguin moviment, contacte social,
etc... en aquest moment, introduirem la importancia de treballar la relaxacio
com a un exercici clau per millorar el nostre benestar tant mental com fisic.

(3)Relaxacid

Plenari

40 min

A partir d’aqui, proposem dedicar tota una sessio a la relaxacid ja que, com a
exercici fisic, creiem que és cabdal per al benestar fisic i mental. A més, de ben
segur sera una bona eina que els adolescents podran utilitzar en un futur i que,
també, els ajudara a prendre consciencia del seu propi cos.
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Des d’aquesta unitat didactica proposem dues técniques per portar a terme en
la sessid de relaxacid. Abans de comencar pero, cal dir que el professorat que
imparteixi aquesta sessié ha d’estar relaxat per poder transmetre-ho a
I"'alumnat i facilitar la sessio.

Abans d’iniciar les técniques de relaxacio, demanarem a I'alumnat que es situin
a una distancia prudencial I'un de I'altre, respectant I'espai personal de
cadascun d’ells. Facilitarem, sempre que puguem, un matalas a I'lalumnat per
poder fer els exercicis amb comoditat.

Per poder ambientar millor la sessid, suggerim posar musica relaxant de fons.

TECNICA 1: DISTENSIO | CONTRACCIO MUSCULAR

Aquesta tecnica consisteix en contraure, de manera progressiva i pautada, un
grup de musculs per després, relaxar-los. Es una bona manera d’introduir a la
relaxacio ja que serveix perque I'alumnat aprengui a diferenciar quan la seva
musculatura esta tensa a quan esta relaxada. Per fer-ho, anirem donant la
mateixa instruccio pels diferents grups de musculs. Comencgarem pels peus i
anirem pujant fins al cap:

- Ens estirem tots al matalas, cara amunt i amb els bracos i cames
separades del cos. Qui vulgui pot tancar els ulls i comengarem amb
la relaxacié....

- Comencarem per les nostres extremitats inferiors. Notem els dits
dels peus. Els tirem cap amunt com si volguéssim tocar el cap. Els
mantenim amunt durant 5 segons... 1, 2, 3, 4, 5. Deixem de fer
forga i els relaxem...respirem profundament: agafem aire pel nas
(esperem 4 segons) i el deixem anar per la boca a poc a poc.
L’exhalacid ha de durar 4 segons...1, 2, 3, 4...notem la diferéncia de
tensié en els dits entre abans i ara (esperem 5 segons)

- Continuem amb les cames. Fem forca a les cames durant 5 segons...
1,2,3,4,5. Deixem de fer forga i les relaxem... ... respirem
profundament: agafem aire pel nas (esperem 4 segons) i el deixem
anar per la boca a poc a poc. L’exhalacié ha de durar 4 segons...1, 2,
3, 4...notem la diferéncia de tensié en els musculs de les cames
entre abans i ara (esperem 5 segons)

- Continuarem amb la nostra panxa. Farem forca cap a dins com si
volguéssim amagar la panxa, durant 5 segons... 1, 2, 3, 4, 5. Deixem
de fer forga i la relaxem... ... respirem profundament: agafem aire
pel nas (esperem 4 segons) i el deixem anar per la boca a poc a poc.
L’exhalacid ha de durar 4 segons...1, 2, 3, 4...notem la diferéncia de
tensié en els musculs de la panxa entre abans i ara (esperem 5
segons).
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- Continuem amb les mans. Tanquem les mans amb forca durant 5
segons... 1, 2, 3, 4, 5. Deixem de fer forca i les relaxem... ... respirem
profundament: agafem aire pel nas (esperem 4 segons) i el deixem
anar per la boca a poc a poc. L'exhalacié ha de durar 4 segons...1, 2,
3, 4...notem la diferéncia de tensid en les mans entre abans i ara
(esperem 5 segons)

- Continuarem amb la boca. Tanquem la boca amb molta forca i
apretem les dents, durant 5 segons... 1, 2, 3, 4, 5. Deixem de fer
forga i la relaxem...la deixem una mica oberta ...respirem
profundament: agafem aire pel nas (esperem 4 segons) i el deixem
anar per la boca a poc a poc. L'exhalacié ha de durar 4 segons...1, 2,
3, 4...notem la diferéncia de tensid en els musculs entre abans i ara
(esperem 5 segons).

- Sentim com tot el nostre cos esta relaxat... anem a relaxar la nostra
ment. Pensem en una platja, tranquil-la, on esteu sols...caminant,
asseguts, estirats, a I'aigua...com vosaltres vulgueu. Esteu sols i
només sentiu el soroll del mar. Si esteu a l'aigua, deixeu-vos endur
per les onades...si esteu a la sorra, relaxeu-vos amb el seu soroll...
notem com tot el nostre cos esta relaxat i ens deixem endur per
aquesta sensacio...

El professorat decidira quanta estona deixa que I'alumnat estigui en aquest
estat de relax.

A continuacio, podem continuar amb exercicis de respiracio.

TECNICA 2: EXERCICIS DE RESPIRACIO

Aguesta tecnica es pot fer de manera independent a la primera, tot i que
suggerim fer-la conjunta per complementar la sessié. Donarem a I’alumnat les
seglients instruccions:

- Presa de consciencia de la nostra respiracié: a continuacié ens
centrarem en la nostra respiracio. Posarem la ma dreta al damunt
del melic i la ma esquerra a sota de la clavicula. Notem que, quan
respirem, pugen les dues mans: la ma que esta a I'abdomen i la ma
gue esta en el nostre pit. Ens concentrem en la nostra respiracid
durant uns moments....(esperem uns segons). Ara ens fixarem en la
nostra respiracié abdominal. Per fer-ho, ens imaginarem que dins
de I'abdomen tenim un globus i I’hem d’omplir.
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Agafarem aire pel nas, amb una respiracio llarga, i mentrestant
anirem omplint aquest globus que tenim a I'abdomen. Notem com
puja la nostra ma dreta. Ara traiem |'aire per la boca, lentament, i
notem com va baixant la nostra ma... ens assegurem que buidem
bé el globus d’aire (Tornem a repetir I’exercici de respiracid
abdominal 4 vegades més).

Ara incorporarem també el nostre pit. Un cop haguem omplert
d’aire el nostre abdomen, comeng¢arem a omplir d’aire també el
nostre pit, de manera que ara ens hem d’imaginar que el nostre
tronc és una ampolla i I'estem omplint...omplim primer el nostre
abdomen i de mica en mica, anem omplint també el nostre pit...
notem com pugen les dues mans: primer la dreta i després
I’esquerra. Un cop tinguem I'ampolla plena, la buidem exhalant per
la boca lentament i buidant primer el pit i per dltim, 'abdomen
(Tornem a repetir I'exercici de respiracié abdominal 4 vegades
més).

Respirem tranquil-lament, i ara, sospirarem deixant anar un soroll a
mida que deixem anar l'aire. No pensem en com estem respirant, si
amb I'abdomen o amb el pit, tant sols pensarem en fer aquest
sospir acompanyat d’un petit soroll (convidem a sospirar 4 vegades
més). Els sospirs son una gran eina per relaxar-nos...

Noteu com ser conscients de la nostra respiracid, ens ha ajudat a
relaxar-nos...

Deixem a I'alumnat que estigui relaxat i estirat uns minuts abans de finalitzar la
sessio. Es important que un parell de minuts abans de finalitzar la sessio,
comencem a “despertar” el nostre cos... ho farem amb les seglients
instruccions:

- Arafarem el procés invers i de mica en mica, anirem a despertar el
nostre cos...comencem a moure el cap, suaument....estirem els
bragos cap amunt i ens estirem, com si ens acabéssim de
llevar...estirem cames i bragos, com si fdssim gats... ens estirem bé i
ens prenem tot el temps necessari...badallem si tenim ganes de
badallar...quan ja haguem acabat d’estirar-nos, ens posem de
costat com si fdssim nadons, en posicio fetal, i obrim els ulls....amb
calma, ens anem aixecant a poc a poc i ens acabem d’estirar.
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(4) Relaxacié

Plenari

5 min

Per acabar, els hi llangarem les seglients preguntes...

Com us heu sentit mentre féieu I'exercici? | ara?
Creieu que seriem capacos de relaxar-nos en qualsevol situacio?
Aixo, ens pot ajudar en el nostre dia a dia? | a llarg termini?

Recordarem que aquestes técniques les podem practicar a casa facilment. A
més dels beneficis de la relaxacid diaria, quant més practiquem més facil ens
sera identificar aquells moments en els que estem nerviosos o en tensid i
aplicar aquestes técniques.

Cal transmetre el missatge de que no cal relaxar-nos estirats: ens podem

relaxar asseguts en una cadira, a I'autobus, a classe....hem d’acostumar-nos a,
de tant en tant, “afluixar” la tensié del nostre cos.
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- L’exercici fisic practicat de manera regular és un habit que ens beneficia a tots els
ambits.

- Larelaxacid, conjuntament amb I'exercici fisisc pot ser una bona eina per ajudar-nos a
superar i recuperar-nos del malestar mental.

- Aixi, entenem la salut com un tot que implica tant la salut fisica com la mental.

- La principal font de salut som nosaltres mateixos i les nostres decisions: uns bons
habits saludables ens ajudaran a promocionar la nostra salut i a sentir-nos millor.
Seran factors de proteccio.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Es poden ampliar els continguts del treball de I'alumnat convidant-los a ampliar el seu
coneixement sobre la incidéncia de la relaxacid en el nostre organisme.

També es pot convidar I'alumnat a fer un treball d’introspeccid per ensenyar-los a escoltar el
seu cos i les necessitats que manifesta.

En I'ambit tematic: la salut mental

Podem convidar I'alumnat a aprofundir sobre la relacié del benestar fisic i mental. Es poden
treballar les oportunitats que ens ofereix I'educacié fisica per coneixer-se a un mateix i els
nostres limits i com és una bona eina per superar reptes i obstacles. A més a més, també es
pot fer incidencia en els valors dels esports i la seva influéncia en el nostre creixement
personal.
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PROPOSTA D’AVALUACIO COMPETENCIAL

COMPETENCIA 1: Aplicar un pla de treball de millora o manteniment de la condicié fisica
individual amb relacié a la salut.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Planteja accions coherents Crea un pla de treball Crea un pla de treball
per millorar la salut. especific. especific tenint en compte el

destinatari, les seves
necessitats i el seu entorn.

COMPETENCIA 2: Valorar els efectes d’un estil de vida actiu a partir de la integracié
d’habits saludables en la practica d’activitat fisica.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Identifica i reconeix els Segueix uns bons habits Integra els habits saludables
habits saludables. saludables. en el seu diaadiaienels
seus moments d’oci.
Identificar i reconeix les Entén les conseqliencies de Es capac de transmetre als
conductes de risc. les conductes de risci és altres les consequeéncies de
capag de preveure-les. les conductes de risci la seva

incidéncia en el benestar
fisic i mental.

COMPETENCIA 3: Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques propies dels diferents

esports.
NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Aplica eficagment técniques  Aplica eficagment técniques = Aplica eficagment i
de relaxacié. de relaxacié i ho fa habitualment tecniques de

habitualment relaxacid i convida a la resta
d’alumnat a fer-ho.
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COMPETENCIA 4: Posar en practica els valors propis de I'esport en situacié de competicid.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Identifica i entén els valors Identifica els valors de Adapta el pla de treball
de I'esport per al creixement = I'esport i els seus beneficis segons els beneficis de cada
personal. segons la personalitat de esport i les necessitats del
cadascu. destinatari.

COMPETENCIA 5: Gaudir de la practica d’activitats fisiques recreatives, amb una atencié
especial a les que es duen a terme al medi natural.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Identifica i entén els valors Identifica els valors de Adapta el pla de treball
de I'esport per al creixement = I'esport i els seus beneficis segons els beneficis de cada
personal. segons la personalitat de esport i les necessitats del
cadascu. destinatari.

COMPETENCIA 6: Planificar i organitzar activitats amb finalitat de lleure.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Realitza activitats senzilles Proposa activitats de Proposa i planifica activitats
de relaxacid. relaxacio a I'aire lliure tenint  de relaxacié a I'aire lliure

en compte I'entorn i els
recursos.

COMPETENCIA 7: Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a I'autoconeixement i
per comunicar-se amb els altres.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Valora el cos com una eina Proposa incloure la relaxacié  Inclou la relaxacio en les
per expressar-se i en les sessions de treballs. sessions de treball.

comunicar-se.
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COMPETENCIA 8: Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacié social i
integracié comunitaria.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3
Valora el cos com una eina Inclou en la proposta Inclou en la proposta
per expressar-se i d’activitats el concepte de d’activitats el concepte de
comunicar-se. €0s com a eina per cos com a eina i potencia el
expressar-se i transmetre creixement personal.

idees, emocions....
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AMBIT CULTURA | VALORS
- PROPOSTES DIDACTIQUES

UNITAT 8- LLUITEM CONTRA L’ESTIGMA
Cultura i valors étics
UNITAT 9- TESTIMONIS

Culturai valors éetics
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COMPETENCIES QUE ES TREBALLEN A LES UNITATS DIDACTIQUES
D’AQUEST AMBIT

Competéncia 1. Actuar amb autonomia en la presa de
/ decisions i ser responsable dels propis actes

Competéncia 2. Assumir actituds étiques derivades de la
" Declaracid Universal dels Drets Humans

/PERSONAL

“._Competéncia 3. Qilestionar-se i usar I'argumentacié per
superar prejudicis i consolidar el pensament propi

Competéncia 4. ldentificar els aspectes étics de cada situacio
i donar-hi respostes adients i preferentment innovadores

Competeéncia 5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les
~ altres persones, cultures, opcionsi creences

",

| INTERPERSONAL <
“.._ Competéncia 6. Aplicar el dialeg i exercitar totes les habilitats
\ ~que comporta, especialment per a la solucid de conflictes

interpersonalsi per propiciar la cultura de la pau

DIMENSIONS

Competéncia 7. Comprendre i valorar el nostre mon a partir
/ deles arrels culturals que I'han configurat

/

/

Competéncia 8. Copsar les dimensions étiques dels grans
" relats literaris i de les obres artistiques

|SOCIOCULTURAL ¢
AN

N Competéncia 9. Analitzar criticament I'entorn (natural,
™ cientificotecnoldgic, social, politic, cultural) des de la
perspectiva ética, individualment i de manera col-lectiva

Competéncia 10. Realitzar activitats de participacié i de
'col-laboracid que promoguin actituds de compromis i
democratiques
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EL TREBALL CURRICULAR

Dins de la nova ordenacié curricular es dona un paper cabdal a I'orientacié i suport a I'alumnat,
que passar a ser un dels principals pals de paller de tota I'escolaritzacié a secundaria. Per
poder assolir les competéncies associades a aquest paper de guia i referent, pero, és necessari
trobar I'espai per coneixer en profunditat I'alumnat i saber, per tant, quines necessites té i que
li podem oferir.

Aixi, dins de la nova materia de cultura i valors, se’ns obre un espai per treballar aquells
aspectes relacionats amb la filosofia i pensament humanista que, d'una banda, els ha d'ajudar
a créixer com a persones solidaries i conscienciades de les necessitats d’una societat que s'ha
de fonamentar en uns valors solids i humanistics i, de I'altra, també ens ha de permetre
treballar aspectes més propers com les relacions afectives, el respecte i, de retruc, el seu
creixement com a persones.

Aixi doncs, quina justificacio curricular té el treball de les propostes del projecte
«What’s up! Com vas de salut mental?» dins de I’'ambit de cultura i valors?

L'objectiu general d’aquestes unitats didactiques és...

... potenciar la dimensié personal de I'alumnat a través de la lluita contra els prejudicis i
I’estigma.

| ho aconseguirem amb I’assoliment dels objectius secundaris seglients:

= Reconeixer el paper actiu que tenim com a ciutadans i generadors de benestar en la
societat.

= Potenciar les eines de dialeg i respecte com I'escolta activa, la comprensid i
I’'argumentacio.

=  Analitzar criticament els prejudicis i les idees preestablertes entorn de certs col-lectius.

= Consolidar el pensament propi basat en un discurs racional lliure de prejudicis i
estereotips.
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| treballant els continguts clau seglients:
2E 2
CONTINGUT CLAU S8. 2
2 = 2
SEZ S5z

CC1: La presa de decisions: fases i conseqtiéncies.

CC2: Els criteris com a fonament de la presa de decisions.
CC3: El concepte de llibertat i els seus limits.

CC4: Les lleis i les seves implicacions étiques i socials.

CC5: Drets i deures en I'ambit escolar, familiar i social.
CCé6: El fonament de la llibertat i I'autonomia en les diverses teories étiques.

CC7: La Declaracio Universal dels Drets Humans de 1948.
CC8: Algunes disposicions legals i institucions per a la defensa dels drets humans i de les llibertats.

CC9: Situacions i contextos de conculcacid dels drets humans i les llibertats.

CC10: Els drets humans com a deures morals.

CC11: Historia i fonamentacio dels drets humans. Les generacions de drets. Els drets de les
generacions futures.

CC12: El dubte i la formulacid de les bones preguntes com a inici de la reflexid.

CC13: El bon argument.

CC14: Els aspectes d’una argumentacio.

CC15: L’origen i la construccio dels prejudicis en el nostre context.

CC16: Els criteris morals i la seva fonamentacio: cura, justicia, compassio, reciprocitat,
imparcialitat...

CC17: Imaginacid i creativitat aplicades a les decisions etiques.

CC18: La millora i la innovacié com a estimul de I'aveng col-lectiu.

CC19: Principals sistemes etics del segle XX: derivacions de I'utilitarisme i étiques aprioristiques.
CC20: Codis deontologics professionals i empresarials com a concrecio de I’etica aplicada.

CC21: La dignitat humana i el respecte. Consideracio de la igualtat.

CC22: La pluralitat cultural, politica, religiosa i altres.

CC23: Diversitat d’identitats. Les diferencies i els seus contextos.

CC24: Valors universals i valors compartits. La convivencia.

CC25: Ambits d’actuacié de poder i violéncia. Actituds de tolerancia, solidaritat, compromis i

les seves manifestacions externes.

CC26: El concepte de dialeg. Tipus de dialeg. El dialeg com a forma privilegiada de comunicacio
d’idees, de sentiments i de relacio.

CC27: Les condicions del dialeg: ordre, claredat, atencid, intencionalitat...

CC28: Els valors del dialeg: comprensio, exclusid de violéncia, cooperacid, participacio, sinceritat,
escolta, igualtat de les veus, assertivitat, respecte, racionalitat...

CC29: El conflicte. Analisi de conflictes. El tractament de conflictes interpersonals com a actor, com
a espectador, com a afectat. Estrategies: conversa, negociacié, mediacio...

CC30: La cultura de la pau. Violencia directa i violencia estructural. Tipus de pau. Models i
exemples de la cultura de la pau...

CC31: La tradicié grecoromana, la judeocristiana i la il-lustrada europea, entorn de les cosmovisions
de: a) el mén, b) I'ésser huma, c) la historia, d) la divinitat

CC32: Els principis que es desprenen de les tres cultures. Exemples.

CC33: Els principis i valors que perviuen en els nostres dies. Aportacions del budisme i I'islam.

CC34: Els grans relats de la cultura grecoromana, els seus relats biblics, de matriu judeocristiana, i
les obres classiques del pensament filosofic i il-lustrat com a expressions de comportaments étics.
CC35: Les obres literaries modernes i contemporanies, les arts plastiques (arquitectura,

escultura, pintura) i les arts immaterials (musica, teatre, dansa i cinema), com a

expressions de comportaments etics.
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= £ =
= O« = =
CONTINGUT CLAU S5, B
Z s 3
SEZ2 52
el 2
a0 o =
CC36: Diferéncia entre fins i mitjans. Relacié entre pensament i accié. = v 4
CC37: Ciéncia i tecnologia com a ambit de debat étic (bioética).
CC38: L’exercici de la politica i les seves repercussions étiques.
CC39: El medi natural i les seves aplicacions (etica del consum, medi ambient...).
CC40: Tradicions, costums i creences. =V v
CC41: Els mitjans de comunicacid: tractament de la informacié. Informacié i comunicaciéenla = v 4
xarxa.
CC42: Les normes i els criteris del treball en grup i en equip. = v v
CC43: Valors i actituds a partir d’un sistema democratic: solidaritat, bé comu, compromis, = v v
dialeg.
CC44: Ambits de cooperacio i participacié: voluntariat, ONG, centres d’assisténcia v
comunitaria.
CC45: La xarxa educativa al territori: escoles, museus, sales d’art, centres artistics, v

biblioteques, centres esportius, esplais...
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LLUITEM CONTRA L'ESTIGMA

CULTURA | VALORS ETICS

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 8

CONTINGUTS CLAU

CC1: La presa de decisions: fases i conseqtiencies.

CC2: Els criteris com a fonament de la presa de decisions.

CC3: El concepte de llibertat i els seus limits.

CC4: Les lleis i les seves implicacions éetiques i socials.

CC5: Drets i deures en I’ambit escolar, familiar i social.

CCé6: El fonament de la llibertat i I'autonomia en les diverses teories étiques.
CC7: La Declaracid Universal dels Drets Humans de 1948.

CC8: Algunes disposicions legals i institucions per a la defensa dels drets
humans i de les llibertats.
CC9: Situacions i contextos de conculcacio dels drets humans i les llibertats.

CC10: Els drets humans com a deures morals.

CC11: Historia i fonamentacio dels drets humans. Les generacions de drets. Els
drets de les
generacions futures.

CC12: El dubte i la formulacid de les bones preguntes com a inici de la reflexid.
CC13: El bon argument.

CC14: Els aspectes d’una argumentacio.

CC15: L’origen i la construccio dels prejudicis en el nostre context.

CC16: Els criteris morals i la seva fonamentacio: cura, justicia, compassio,
reciprocitat, imparcialitat...
CC17: Imaginacio i creativitat aplicades a les decisions étiques.

CC18: La millora i la innovacié com a estimul de I’aveng col-lectiu.

CC19: Principals sistemes étics del segle XX: derivacions de I'utilitarisme i
étiques aprioristiques.

CC20: Codis deontologics professionals i empresarials com a concrecid de
I'ética aplicada.

CC21: La dignitat humana i el respecte. Consideracio de la igualtat.
CC22: La pluralitat cultural, politica, religiosa i altres.

CC23: Diversitat d’identitats. Les diferéncies i els seus contextos.

CC24: Valors universals i valors compartits. La convivencia.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CC25: Ambits d’actuacié de poder i violéncia. Actituds de tolerancia,
solidaritat, compromis i les seves manifestacions externes.

CC26: El concepte de dialeg. Tipus de dialeg. El dialeg com a forma
privilegiada de comunicacio d’idees, de sentiments i de relacio.

CC27: Les condicions del dialeg: ordre, claredat, atencid, intencionalitat...

CC28: Els valors del dialeg: comprensio, exclusié de violencia, cooperacid,
participacio, sinceritat, escolta, igualtat de les veus, assertivitat, respecte,
racionalitat...

CC29: El conflicte. Analisi de conflictes. El tractament de conflictes
interpersonals com a actor, com a espectador, com a afectat. Estrategies:
conversa, negociacio, mediacio...

CC30: La cultura de la pau. Violéncia directa i violéncia estructural. Tipus de
pau. Models i exemples de la cultura de la pau...

CC31: La tradicio grecoromana, la judeocristiana i la il-lustrada europea,
entorn de les cosmovisions de: a) el mén, b) I’ésser huma, c) la historia, d) la
divinitat.

CC32: Els principis que es desprenen de les tres cultures. Exemples.

CC33: Els principis i valors que perviuen en els nostres dies. Aportacions del
budisme i I'islam.

CC34: Els grans relats de la cultura grecoromana, els seus relats biblics, de
matriu judeocristiana, i les obres classiques del pensament filosofic i il-lustrat
com a expressions de comportaments étics.

CC35: Les obres literaries modernes i contemporanies, les arts plastiques
(arquitectura, escultura, pintura) i les arts immaterials (musica, teatre, dansa i
cinema), com a expressions de comportaments étics.

CC36: Diferencia entre fins i mitjans. Relacid entre pensament i accid.

CC37: Ciéncia i tecnologia com a ambit de debat etic (bioética).
CC38: L’exercici de la politica i les seves repercussions etiques.

CC39: El medi natural i les seves aplicacions (etica del consum, medi
ambient...).
CC40: Tradicions, costums i creences.

CC41: Els mitjans de comunicacid: tractament de la informacid. Informacid i
comunicacio en la xarxa.

CC42: Les normes i els criteris del treball en grup i en equip.

CC43: Valors i actituds a partir d’un sistema democratic: solidaritat, bé comd,
compromis, dialeg.

CC44: Ambits de cooperacid i participacié: voluntariat, ONG, centres
d’assistencia comunitaria.

CC45: La xarxa educativa al territori: escoles, museus, sales d’art, centres
artistics, biblioteques, centres esportius, esplais...
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ACTIVITAT Lluitem contra I'estigma

2 SESSIONS a 'aula

Treball grupal.
(4-5 alumnes/grup)

RECURSOS

1 ordinador o 1 mobil

amb connexio a

internet/grup
d'alumnes

En aquesta unitat didactica volem treballar a fons I'estigma
i els mecanismes mentals subjacents en aquests processos
mentals. A més a més, treballem les conseqliéncies
associades a aquests comportaments en diferents ambits:
individual, entorn i societat.

Per aquesta rad, en el tractament d’aquesta unitat didactica
és vital tant el treball en equip de I'alumnat com I'habilitat
del professorat per anar contextualitzant, de manera subtil
pero constant, el concepte d’estigma i les seves
conseqliencies.

(1) Introduccié

Grupal e | Dividirem I'alumnat en grups i a cada grup li donarem un quadre de

25 min | personatges. Els demanarem |'exercici seglient:

Nduria — 15 anys

Té un trastorn
bipolar — bulimia

Com és?

Andrés — 13 anys

Té dubtes sobre
la seva sexualitat

Com és?

Cada grup teniu un quadre amb personatges. Si us demanéssim que els
definissiu, que els assignéssiu atributs de personalitat, com dirieu que son?
Per grups, empleneu els quadres que us he repartit.

Salma-12 anys Sven —18 anys Jenny — 20 anys

Musulmana Acaba d’arribar Pateix ansietat
d’Eslovenia i no
parla I'idioma

Com és? Com és? Com és?
Sandra—17 anys Pep — 16 anys Emma - 15 anys
Té un trastorn Té depressio Persona
obsessiu transgénere

compulsiu (TOC)
Com és? Com és? Com és?
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Una vegada enllestit I'exercici, els demanarem que exposin a I’aula els atributs
relacionats amb cada personatge.

Un cop fet, llangarem la pregunta seglient:
Quins dels nostres protagonistes creieu que tenen més probabilitat de patir...

- Aillament social?

- Exclusié de I'entorn?

- Agressions verbals i fisiques?

- Assetjament?

- Dificultats per aconseguir o mantenir una feina?

- Dificultats per demanar ajuda (propia i imposada)?
- Autoestigma?

Recollim els seus comentaris sense jutjar ni opinar, tot i que intentarem que
intervinguin i que hi hagi debat. Continuem:

Les reaccions que hem comentat més amunt sén propies d’algu que pateix
discriminacid. Aillar, agredir, dificultats per aconseguir una feina, etc. sén
situacions que indiquen que la persona esta sent discriminada. Per que creieu
que les persones ficticies del quadre 2 tenen més possibilitats de patir
aquesta discriminacio?

(2)A fons

Treball

en grup
-«

15 min

Tot seguit, els mostrem el quadre seglient:

Prejudici Estigma Autoestigma

Aquest és el cami que es fa fins a arribar a la discriminacié. Anem a I’origen de
tot, al prejudici.
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Podem trobar molts tipus de prejudicis i, per tant, de discriminacions per raé
de...

Aspecte fisic Religié
Procedeéncia Malaltia

Nivell economic Color de pell/ étnia
Geénere Edat

Opcid sexual Vestimenta

Un cop recollides les seves intervencions, centrarem la nostra recerca en els
prejudicis i estigma en salut mental. Per fer-ho, iniciarem el treball partint dels
seus propis prejudicis a partir de la cadena de preguntes seglient:

Fins aqui hem vist exemples de prejudicis en certs temes. Per exemple:

- Prejudici amb el génere: vosaltres conviurieu amb una persona de
diferent sexe?

- Prejudici amb la religio: vosaltres conviurieu amb una persona de
diferent religio?

- Prejudici amb I'opcié sexual: vosaltres conviurieu amb una persona
de diferent orientacio sexual?

- Prejudici amb el color de la pell: vosaltres conviurieu amb una
persona de diferent color de pell?

- Prejudici amb la malaltia mental: vosaltres conviurieu amb una
persona amb algun tipus de problema de salut mental?

Segurament, en aquesta Ultima pregunta sorgiran reaccions diferents a les altres
situacions: dubtes, sorpresa, confusid, desconeixement sobre el que parlem...
Aquest sera el moment d’introduir la importancia de la salut mental i el prejudici
gue, en la majoria d’ocasions, passa desapercebut.

(3) L’estigma sobre salut mental

Treball en
grup
i

30 min

Per qué us costaria conviure amb algu que tingués un problema de salut
mental? quins prejudicis tenim entorn d'aquestes malalties?

Si no ho hem treballat a la unitat de catala, podem demanar a I'alumnat que
faci una recerca sobre els estigmes associats als problemes de salut mental i la
seva justificacid.
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A continuacid, oferim un recull dels prejudicis més comuns i les dades que
confirmen que son idees sense cap tipus de fonament. Son els seglients:
ESTIGMA
Les persones amb CERT O JUSTIFICACI®
algun problema FALS
de salut mental...
Segons I'OMS, menys del 3 % dels incidents
violents estan provocats per persones amb algun
tipus de problema de salut mental. L'altre 97 %
 s6n violentes. FALS esta provocat per persones sense cap tipus de
problema de salut mental.
Ben aviat al contrari, son les persones amb un
problema de salut mental les més propenses a ser
victimes d’algun tipus de violéncia.
Els mitjans de comunicacié tenen un paper decisiu
a I'hora d'augmentar I'estigma cap a les persones
amb problemes de salut mental: un estudi recent
... sempre surten confirma que es dona poca informacié sobre que
a les noticies son els problemes de salut mental (tan sols el 17 %
relacionades amb CERT dels articles estudiats es refereixen a la salut
incidents, mental vista en positiu) i la que es facilita, el 51 %,
problemes o esta relacionada amb situacions tragiques
accions violentes. causades per persones que patien algun problema
de salut mental®. Tot aixd només comporta
mantenir i augmentar I'estigma cap a les persones
gue en pateixen.
Les persones amb un problema de salut mental
son igual que la resta: han estudiat, treballat i
poden fer front als seus deures i obligacions.
De fet, la feina és un dels principals entorns on les
... ho poden persones amb algun problema de salut mental
FALS . . . L
treballar. pateixen estigma i estan discriminades: el 28 % de
la poblacié no entrevistaria una persona amb
algun tipus de problema de salut mental per cobrir
un lloc de treball i el 44 % assegura haver patit
algun tipus de discriminacié laboral.”
... ho poden La gran majoria de persones amb problemes de
conviure amb FALS salut mental conviuen amb la seva familia,
ningu. sobretot per la seva dificultat en trobar feina i, per
tant, d'independitzar-se economicament.

! ARAGONES E1, LOPEZ-MUNTANER J, CERUELO S, BASORA J. Reinforcing Stigmatization: Coverage of Mental
lliness in Spanish Newspaper. Journal of Health Communication. Volum 19. Issue 11. Novembre 2014.

2 MuRioz, Manuel. Estigma social y enfermedad mental. Madrid. Consejeria de Familia y Asuntos Sociales
de la Comunidad de Madrid. Obra Social de Caja Madrid. Universidad Complutense de Madrid. 2006.
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A la gran majoria de persones amb problemes de
salut mental els agradaria compartir la seva
problematica amb la gent del seu entorn més
+ no volen parlar roper. Si no ho fan, és per por al seu rebui
sobre el seu FALS USRI LS WO L, (25 [P 2 e
roblema incomprensid i prejudicis. ,

o ’ Segons els ultims estudis de I'ESCA”, el 18 % de
persones amb algun tipus de problema en salut
mental han patit discriminacio.

. Amb el tractament adequat i el suport de I'entorn,
... maino es
FALS una persona amb un problema de salut mental pot

recuperen. . L .
recuperar-se al 100 % i gaudir d’una bona qualitat
de vida.

(4) L'estigma en joves

Plenari @ | Per consolidar els continguts anteriors, contextualitzarem I'estigma en les
25 min | persones joves. Llangarem la pregunta segiient:

Com patiria I’estigma un company vostre amb un problema de salut mental?

Podem completar les seves respostes amb les dades seglients: segons un
estudi’ realitzat entre joves que han tingut problemes de salut mental...

o Alinstitut...
= ElI 70 % ha estat discriminat per part dels seus companys.
= ElI 40 % ha tingut reaccions negatives per part del professorat.
= ElI40 % ha deixat d’anar a l'institut per la discriminacié que patia.

o Relacions:
= El 45 % ha tingut reaccions negatives per part de les seves
parelles.
=  El 54 % ha deixat d’anar amb els amics.
= ElI47 % han deixat de sortir a comprar o fer coses.
= ElI40 % ha deixat de tenir parella.

> ESCA (Enquesta de Salut de Catalunya). 2013. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. 2013
* Time to change. Anglaterra. 2012
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(5) Tancament de la unitat

Plenari @ | Acabem la sessié convidant I'alumnat a fer un recull de les idees clau a través
5min | de les seglients preguntes de tancament:

Creieu que tothom, en algun moment de la seva vida, es pot veure
discriminat?

Els problemes de salut mental sén comuns i afecten 1 de cada 4
persones. Segurament hi ha algu a qui estimem que ha patit o esta
patint algun problema de salut mental.

Es molt important demanar ajuda quan detectem que no estem bé.

Podem treballar contra I’estigma i la discriminacié? Com?

Com hem vist fins ara, I’estigma afecta totes les vessants

de la nostra vida: relacions socials, familia, accés a
I’habitatge, feina, etc., i impacta molt directament en la H
nostra qualitat de vida. No oblidem que...

Malauradament, hi ha certs estigmes, com en el cas de
la salut mental, que estan molt interioritzats i acceptats
socialment, i s'evidencien en el dia a dia sense que ningu
alci la ma: refranys, llenguatge als medis, al carrer,
cinema...

Per lluitar contra I’estigma, nosaltres som els principals
protagonistes.
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MATERIAL PER AL PROFESSORAT

Com a suport en el desenvolupament de la dinamica inicial, els podem suggerir que cerquin les

definicions al diccionari.
Segons I'Institut d’Estudis Catalans (2a edicid):

Prejudici:

1Im. [LC] [SO] Indici o opinid preconcebuts.
2 m. [LC] [PS] Aversid no raonada per alguna cosa.

El prejudici és una opinié personal sobre una persona o col-lectiu i té un
caracter negatiu (per exemple, no m’agraden els ciutadans de Bitelland)

Jo tinc un prejudici.

Estigma:

11 m. [LC] [HIH] Senyal indeleble, especialment el fet amb ferro roent com a pena
infamant o com a signe d’esclavitud.

12 m. [LC] Senyal d’infamia, de baixesa moral, de capteniment deshonros.

2 1 m. [MD] Simptoma o signe morbds persistent caracteristic d’'una malaltia.

22 m. [MD] Taca, cicatriu o impressio a la pell

L’estigma és I’atribucid de qualitats negatives i despectives sobre un
col-lectiu de persones. A partir d’aquell moment, passen a ser vistes,
pensades i tractades segons aquestes idees preestablertes (per exemple,
els ciutadans de Bitelland son exagerats i maleducats).

Jo tinc un prejudici i t’assigno unes caracteristiques negatives.

T’estigmatitzo.

Discriminacio:

1f. [LC] Accid de discriminar; I'efecte.
2 f. [SO] [AD] [PE] Infravaloracio d’un grup social que en fa un altre, amb el corresponent
comportament de segregacio.

Els prejudicis i ’estigma es manifesten en forma de discriminacio

(conducta).
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Autoestigma:

No trobem cap definicid oficial segons I'Institut d’Estudis Catalans (2a edicid), per la qual
cosa podem demanar a I'aula que en faci una definicié conjunta.

Una possible definicid pot ser:

Acte en queé la mateixa persona assumeix com a certs els prejudicis
existents i justifica les actituds discriminatories que pateix com a
merescudes i/o logiques. En aquest procés, 'individu perd la confianga
en ell mateix i en la seva capacitat per recuperar-se i recuperar la seva
qualitat de vida.

No faré I’entrevista de feina perqué quan sapiguen que he patit una
depressio, no em voldran agafar.

No aniré a la festa perqué segur que ningu no vol parlar amb mi.
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Lasalut mental és un component integral i essencial per a la salut i la podem
visualitzar com un continu entre «bona salut mental» i «problemes de salut mental».

- Tots tenim salut mental. Per tant, tots podem patir en algun moment algun tipus de
problema de salut mental.

- Segons les ultimes enquestes, el 20 % dels joves estan afectats per un trastorn de salut
mental (depressio, ansietat, trastorns d’alimentacid, TDAH...).

- Esimportant respectar i entendre els companys que pateixen aquests problemes. Sén
molt més que aquestes malalties.

- Nosaltres som els principals promotors per lluitar contra I'estigma en salut mental:
parlant-ne, escoltant i respectant aquells que pateixen algun tipus de problema.

- El desconeixement i la ignorancia son els principals factors que sostenen els prejudicis i
els estigmes; entre aquests, els relacionats amb la salut mental.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Suggerim I'analisi durant un periode de temps de totes les noticies relacionades en salut
mental. En aquesta analisi, es podria valorar com es tracta la tematica, els usos del llenguatge i
els missatges que se’n desprenen per, posteriorment, valorar com influeixen en la societat.

A partir d’aqui, I'alumnat pot proposar eines per lluitar contra els prejudicis en salut mental.

En I'ambit tematic: la salut mental

Podem convidar I'alumnat a fer una campanya de recomanacions i consells per parlar de salut
mental entre els companys, professorat i pares, ja tinguem un problema de salut mental o no.
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TESTIMONIS

CULTURA | VALORS ETICS

Continguts clau i competencies treballades a la unitat 9

CONTINGUT CLAU

CC1: La presa de decisions: fases i conseqiiéncies.

CC2: Els criteris com a fonament de la presa de decisions.

CC3: El concepte de llibertat i els seus limits.

CC4: Les lleis i les seves implicacions étiques i socials.

CC5: Drets i deures en I’ambit escolar, familiar i social.

CC6: El fonament de la llibertat i I'autonomia en les diverses teories étiques.
CC7: La Declaracié Universal dels Drets Humans de 1948.

CC8: Algunes disposicions legals i institucions per a la defensa dels drets
humans i de les llibertats.
CC9: Situacions i contextos de conculcacio dels drets humans i les llibertats.

CC10: Els drets humans com a deures morals.

CC11: Historia i fonamentacid dels drets humans. Les generacions de drets. Els
drets de les generacions futures.

CC12: El dubte i la formulacid de les bones preguntes com a inici de la reflexio.
CC13: El bon argument.

CC14: Els aspectes d’una argumentacio.

CC15: L’origen i la construccio dels prejudicis en el nostre context.

CC16: Els criteris morals i la seva fonamentacio: cura, justicia, compassic,
reciprocitat, imparcialitat...
CC17: Imaginacio i creativitat aplicades a les decisions étiques.

CC18: La millora i la innovacié com a estimul de I’aveng col-lectiu.

CC19: Principals sistemes étics del segle XX: derivacions de I'utilitarisme i
étiques aprioristiques.

CC20: Codis deontologics professionals i empresarials com a concrecid de
I’ética aplicada

CC21: La dignitat humana i el respecte. Consideracio de la igualtat.
CC22: La pluralitat cultural, politica, religiosa i altres.

CC23: Diversitat d’identitats. Les diferéncies i els seus contextos.

CC24: Valors universals i valors compartits. La convivencia.
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CONTINGUT CLAU COMPETENCIES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CC25: Ambits d’actuacié de poder i violéncia. Actituds de tolerancia,
solidaritat, compromis i les seves manifestacions externes.

CC26: El concepte de didleg. Tipus de dialeg. El dialeg com a forma
privilegiada de comunicacio d’idees, de sentiments i de relacio.

CC27: Les condicions del dialeg: ordre, claredat, atencid, intencionalitat...

CC28: Els valors del dialeg: comprensic, exclusio de violéncia, cooperacid,
participacio, sinceritat, escolta, igualtat de les veus, assertivitat, respecte,
racionalitat...

CC29: El conflicte. Analisi de conflictes. El tractament de conflictes
interpersonals com a actor, com a espectador, com a afectat. Estrategies:
conversa, negociacid, mediacio...

CC30: La cultura de la pau. Violéncia directa i violencia estructural. Tipus de
pau. Models i exemples de la cultura de la pau...

CC31: La tradicié grecoromana, la judeocristiana i la il-lustrada europea,
entorn de les cosmovisions de: a) el mon, b) I’ésser huma, c) la historia, d) la
divinitat.

CC32: Els principis que es desprenen de les tres cultures. Exemples.

CC33: Els principis i valors que perviuen en els nostres dies. Aportacions del
budisme i I'islam.

CC34: Els grans relats de la cultura grecoromana, els seus relats biblics, de
matriu judeocristiana, i les obres classiques del pensament filosofic i il-lustrat
com a expressions de comportaments etics.

CC35: Les obres literaries modernes i contemporanies, les arts plastiques
(arquitectura, escultura, pintura) i les arts immaterials (musica, teatre, dansa i
cinema), com a expressions de comportaments étics.

CC36: Diferencia entre fins i mitjans. Relacié entre pensament i accio.

CC37: Ciéncia i tecnologia com a ambit de debat etic (bioética).
CC38: L’exercici de la politica i les seves repercussions etiques.

CC39: El medi natural i les seves aplicacions (ética del consum, medi
ambient...).
CC40: Tradicions, costums i creences.

CC41: Els mitjans de comunicacid: tractament de la informacid. Informacid i
comunicacio en la xarxa.

CC42: Les normes i els criteris del treball en grup i en equip.

CC43: Valors i actituds a partir d’un sistema democratic: solidaritat, bé comd,
compromis, dialeg.

CC44: Ambits de cooperacid i participacié: voluntariat, ONG, centres
d’assistencia comunitaria.

CC45: La xarxa educativa al territori: escoles, museus, sales d’art, centres
artistics, biblioteques, centres esportius, esplais...
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ACTIVITAT Testimonis

El principal objectiu d’aquesta unitat didactica sera preparar

2 SESSIONS a l'aula I’alumnat per visionar el video en primera persona d’un
testimoni, algu que ha viscut a la seva pell I'estigmaii la
discriminacid a causa de la malaltia. En casos puntuals, es podra

optar a la visita presencial d’'un testimoni.

Per treballar el testimoni, us proposem una série de dinamiques
(a triar pel professorat la que consideri més adequada i fer-les
segons el treball dut a terme a la unitat anterior «Lluitem

Treball grupal. , . .
contra I'estigma»). Cal remarcar que el professorat pot triar fer

(4-5 alumnes/grup) e s L .
una o més dinamiques que, si bé sén complementaries, en

alguna d’elles la reflexié final és la mateixa per la qual cosa
recomanem adaptar-les en cas de triar-ne més d’una.

Itinerari 2 Video del testimoni

(1) Proposta de dinamiques — Dinamica 1

IMPORTANT! ABANS DE DECIDIR QUINES DINAMIQUES ES VOLEN
FER, CAL TENIR EN COMPTE EL TREBALL FET FINS AQUEST MOMENT

Plenari @ |~~~ - R— ’ . i
PER EVITAR QUE SIGUI REPETITIU PER A L’ALUMNAT.

25 min

CAIXA DE LES DONES

OBJECTIU.

Identificar estereotips i etiquetes. Posterior reflexié amb el video.
QUE TREBALLAREM?

Categoritzacions, etiquetes i estigmes.
METODOLOGIA

1. Dibuixarem una caixa a la pissarra. Llangarem la pregunta seglient:
- Quines sén les etiquetes que tenen les dones (tant etiquetes bones
com dolentes)?

Queé diu la societat sobre les dones? Que diuen des dels mitjans de
comunicacié?

Anem recollint a la pissarra els comentaris. Un cop recollits, intentem
desmuntar-los un per un. Per exemple: de les noies que estem a l'aula,
quina de vosaltres és presumida/ ploramiques/ creatives/ artistica/
depenent/ sensible/ fluixa/ comunicativa...?
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Un cop desmuntada aquesta caixa, farem la reflexio sobre que ha
passat: sovint, les persones utilitzem una estrategia per simplificar el
moén que ens envolta que es diu «categoritzar». Es una estratégia
mental que utilitzem sense adonar-nos, de manera instintiva, i que es
tracta d'assignar una etiqueta a algi només pel fet de formar part
d’un grup. Aixi, pel fet de ser dones hem vist que se’ns adjudicaven
unes caracteristiques que bé les podriem tenir o no,
independentment del nostre génere. | en alguns casos eren correctes,
i en altres no. Ni totes les dones som creatives ni totes les dones som
unes ploramiques.

2. Ara, passem a fer la caixa sobre la salut mental.

- Quines son les etiquetes que tenen les persones amb problemes de
salut mental (tant etiquetes bones com dolentes)?

Queé diu la societat sobre les persones amb problemes de salut mental?
Que diuen des dels mitjans de comunicacid?
Anem recollint a la pissarra els seus comentaris.

3. Un cop recollits, donem pas a visionar els videos dels testimonis.
Després intentem desmuntar els estigmes, etiquetes i categoritzacions

un per un. Per exemple: creieu que aquesta persona és violenta/
inestable/ imprevisible/ especialment creativa/...?

Un cop desmuntada aquesta caixa, podem tancar amb la reflexid
seguent:

Podrieu identificar quins estigmes teniu vosaltres sobre les persones
amb un problema de salut mental?

Creieu que algu us els podria rebatre?

Sabeu d’on venen, aquests estigmes i etiquetes cap a les persones
amb un problema de salut mental?

IMPORTANT! Cal recordar que durant les dinamiques és important no
estigmatitzar encara més ni a les dones ni les persones amb un problema de
salut mental, per la qual cosa la conduccié ha de ser molt curosa.

146


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PPER LA SALUT MENTAL, DGNA LA CARA

Proposta de dinamiques — Dinamica 2

Plenari

25 min

ANALISI D’UN ANUNCI

OBJECTIU.
Identificar els prejudicis que tenim en general. Reflexid posterior amb el
video.

QUE TREBALLAREM?
Categoritzacions, etiquetes i estigmes.

METODOLOGIA

1. Veurem un video de la beguda ensucrada Coca Cola perd només fins al
segon 0.50 min (just fins que puguin veure les imatges de les 3 persones
que han de definir) ja que els demanarem que facin el mateix exercici
que els participants en el video. Podreu trobar I’'anunci a I'enllag
seguent:
https://www.youtube.com/watch?v=LRs-nd 80AQ

2. Posteriorment, llancem les mateixes preguntes del video a I'alumnat:

- Que penseu d’aquestes persones?

- Creieu que treballen? De que?

- Quines aficions creieu que tenen

- Quines caracteristiques de personalitat creieu que tenen?

Recollim les intervencions i comentaris sobre cada una de les tres
persones que surten al video (els dos joves i la dona gran) i els apuntem
a la pissarra.

3. Un cop fet, continuem amb el video. En acabar, reflexionem
conjuntament:

- Que us ha semblat el video?

- Quines categoritzacions haviem fet? Quins estigmes hi apareixien?

- Creieu que estigmatitzen habitualment les persones que han sortit al
video amb aquestes etiquetes?

4. En aquest moment, passem a visualitzar un video (o els que el
professorat cregui) d’un testimoni en primera persona d’Obertament.

- Que us ha semblat el video?

- Quines situacions estigmatitzadores ha viscut aquesta persona o
persones?

- Quins estigmes se li assignaven pel fet de patir una malaltia de salut
mental?

- Com l'afectaven aquests estigmes?
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5. Passem a la reflexi6 final i a mirar dins nostre:
- lara, penseu en primera persona: i jo, tinc algun estigma o prejudici

cap a les persones que pateixen un problema de salut mental?

- Creieu que algu us els podria rebatre?
- Sabeu d’on venen, aquests estigmes i etiquetes cap a les persones
amb un problema de salut mental?

Proposta de dinamiques — Dinamica 3

Plenari «®
25 min

FAMOSOS COM TU | COM JO

OBIJECTIU.

Identificar estereotips i etiquetes. Posterior reflexiéd amb el video.

QUE TREBALLAREM?

Categoritzacions, etiquetes i estigmes.

METODOLOGIA

1. Dividim I'alumnat en grups i a cada grup li donem un quadre de
personatges, de manera aleatoria. Els demanem I'exercici seglient:

Cada grup teniu un quadre amb personatges. Vegem qué en penseu. Si us

demanéssim que els definissiu, que els assignéssiu atributs de
personalitat, com dirieu que son? Per grups, empleneu els quadres que us

he repartit.
Demi Lovato Cara Delevingne
Com és? Com és?
Leonardo Di Miley Cyrus
Caprio
Com és? Com és?
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2. Anteriorment hem treballat els estigmes que hi ha entorn de la salut
mental. Hem vist les creences entorn de les persones que pateixen un
problema de salut mental. En general, la gent pensa que...

- Son violentes.

- Estan relacionats amb incidents.

- No poden treballar.

- No poden conviure amb ningu ni tenir amics.

- No volen parlar del seu problema.

- Mai es recuperen.

Ara compararem aquests atributs assignats a les persones amb

problemes de salut mental amb els atributs que heu assignat a les

persones famoses, a veure si coincideix:

- Hem considerat violent algun famoés d’aquesta llista? | incapag de
treballar? Hi ha algu que visqui aillat, sense conviure ni relacionar-
se? Fan una vida que podriem considerar normal, llevat del fet
que soén milionaris?

Doncs aquests famosos tenen en comu que tots ells han patit o

pateixen un problema de salut mental.

Demi Lovato Cara Delevingne David Beckham  Taylor Swift
Trastorn bipolar.  Depressié TOC Ansietat
Bulimia

Leonardo Di Miley Cyrus Justin Bieber Emma Stone
Caprio

TOC Depressio Ansietat Atacs de panic

Com els nostres protagonistes dels videos.

3. Enaquest moment, passem a veure un video (o els que el professorat

cregui) d’un testimoni en primera persona d’Obertament.

Que us ha semblat el video?

Quines situacions estigmatitzadores ha viscut aquesta persona o
persones?

Quins estigmes se li assignaven pel fet de patir una malaltia de salut
mental?

Com l'afectaven aquests estigmes?
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Tant les persones famoses com els nostres protagonistes, tenen en comu
que pateixen algun problema de salut mental. Com veiem, pero, les
conseqiiéncies seran diferents per a uns que per als altres.

En aquest moment no entrarem en el debat de per qué uns poden patir
discriminacié i els altres no (aquest és un debat molt interessant que
podem deixar per més endavant), pero si que pot ser interessant incidir en
com els famosos cuiden la seva salut mental.

Hi ha diferents maneres de cuidar-nos i aixo inclou el com cuidem la
nostra salut mental. Sabrieu dir exemples de com aquests famosos cuiden
la seva salut mental?

Podem donar l'oportunitat a I'alumnat a cercar informacié sobre com
aquests famosos cuiden la seva salut mental. En general, cal ressaltar que
en tots els casos han demanat ajuda i suport tant d'ambit professional
(médic) com al seu entorn personal.
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Itinerari 2 Visita del testimoni

(1) Preparem la visita del testimoni.

Treball en | Un cop recollits els comentaris de I'alumnat i consolidat el concepte de salut
grup | mental, iniciem la preparacio de les preguntes per al testimoni.
20 min | Per facilitar tant la tasca de I'lalumnat com la preparacié de la xerrada per part
del testimoni, dividim les preguntes en 3 blocs:

1r BLOC  Abans del problema en salut mental
Tematiques a plantejar recomanades:
- Canvis viscuts (en tots els ambits: entorn, feina,
relacions, un mateix...)
- Demanda d’ajuda (com i quan s’ho planteja) i
reconeixement del problema de salut mental (qué
va significar tenir un diagnostic?)

Exemples: com eres? Qué feies? Duies a terme alguna
conducta de risc? Com et relacionaves amb I'entorn
(familia, amics, parella...)? Sabies qué era la salut mental?
quina simptomatologia vas tenir? Te n‘adonaves? Quan vas
saber que alguna cosa no anava bé? Qué vas fer?

2n BLOC Entorn
Tematiques a plantejar recomanades:
- Relacio amb I’'entorn.
- Dificultats de I’ambit laboral.
- Exemples de discriminacio i/o estigma.
- Pors i dubtes de compartir el seu problema.

Exemples: vas dir-ho als teus amics, coneguts, parella? Com
van reaccionar? Vas sentir que tenies suport? Et van
ajudar? La feina es va veure afectada? Ara es veu
afectada?
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3rBLOC Recuperacio
Tematiques a plantejar recomanades:
- Paper clau de la demanda d'ajuda per poder
recuperar la qualitat de vida.
- Importancia de I’entorn per sortir endavant.
- Factors de proteccio.
- Normalitzacio del seu dia a dia.

Exemples: va ser positiu demanar ajuda? Te n’hauries
pogut sortir tu sol? Com vas acceptar la malaltia? Podries
treure algun aprenentatge de la situacié que has viscut?

Recollida Qué és el que més t’ha ajudat a recuperar-te?
info Actualment, com vius?
«®
20 min
Per a cada bloc podem plantejar un maxim de 3 preguntes per la qual cosa, en
total, plantegem 9 preguntes al testimoni.
Per seleccionar les 9 preguntes que formularem al testimoni, proposem la
dinamica seguent:
- Cada grup plantejara 2 preguntes per bloc.
- Un cop posades les preguntes en comu, intentarem fer una seleccié de
les més interessants i/o que recullin aspectes més rellevants.
Aguestes preguntes s’han d'utilitzar per dinamitzar el debat amb el testimoni
un cop hagi explicat la seva historia.
(2) Visita del testimoni
Plenari @ | Per rebre la visita del testimoni situem I'alumnat en cercle.
45 min

Tot i que el testimoni porta el pes de la sessid, recomanem al professorat que
estigui present a I'aula per dos motius:

- Facilitar la tasca del testimoni en cas que, en algun moment puntual de
la sessid, necessiti el seu suport.

- Detectar possibles necessitats de I’alumnat i/o casos de joves amb
alguna problematica de salut mental (ansietat, angoixes, pors, etc.).
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Per aquesta rad, recomanem que durant la dinamica el professorat se situi en
un discret segon pla, pero atent als comentaris i reaccions del seu alumnat.

(3) Tancament de la visita

Plenari @ | Un cop el testimoni ha explicat la seva historia de vida i ha respost a les
10 min | preguntes de I'alumnat, és el torn del professorat per fer una cloenda de
I’experiencia viscuda durant aquesta hora.

Per fer-ho, suggerim destacar alguns punts clau de la visita, com per exemple
els seglients:

- Historia de recuperacio.
Les histories dels testimonis son, essencialment, histories de recuperacio
i d’apoderament.

- Normalitzacio.
Es important destacar que les persones amb problematiques de salut
mental poden fer una vida normal i, de fet, aquesta part és essencial per
a la recuperacio total.

- Diversitat.
Cada problema de salut mental és diferent i cada un el viu diferent.
Aquest ha estat un clar exemple de superacio i esfor¢ que ha aconseguit
tirar endavant, pero de ben sequr que hi ha persones que necessiten del
nostre suport i acompanyament per poder recuperar-se.

- Ajuda.
La demanda d’ajuda és clau per a una bona recuperacio. Com abans es
faci un diagnostic, més aviat i millor sera el pronostic de recuperacio.

- Estigma.
Etiquetar les persones segons un diagnostic no té cap tipus de sentit ni
validesa. L’tunic que aconseguim és dificultar la recuperacio de les
persones amb problemes de salut mental. La lluita contra I'estigma

comencga en un mateix.
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MATERIAL PER AL PROFESSORAT

Aspectes a tenir en compte per al professorat present en la intervencio a
I"aula

Queé és el testimoni a I’aula sobre salut mental?

Els testimonis son persones voluntaries, compromeses en la lluita contra I'estigma en
salut mental que s’exposen a I'alumnat en explicar una part sensible de la seva
trajectoria vital.

No és una xerrada informativa sobre salut mental. Es tracta del testimoni de persones
que viuen o han viscut problemes de salut mental i que volen explicar la seva vivéncia
per conscienciar, i trencar els prejudicis i I’estigma sobre salut mental. Esta formada
per unes quantes parts, i la més significativa i extensa son les histories de vida:
I’experiencia vital del testimoni respecte al trastorn (el seu origen, com I’ha viscut,
problemes i prejudicis que I’han envoltat i la seva historia de recuperacio).

Com intervenen els testimonis?

Un cop el professorat introdueix i presenta els testimonis, aquests comencen la
intervencié a través d’un guid clar i pautat que tenen establert. Per ajudar-los en
aquesta tasca pero, agrairiem que sempre que sigui possible s’atenguin les seves
peticions respecte a informacioé i a disposicié de I'aula.

Quin és el paper del professorat i com participar-hi?

Recomanem que el professorat estigui present a I’aula per donar suport als testimonis
davant de situacions dificils com pot ser mala conducta, una reacciéo emocional d’algun
alumne... durant la fase de preguntes i debat, perd és important deixar que els
testimonis guiin la dinamica per afavorir la participacié de I'alumnat, tot i que
s’agraeixen totes aquelles aportacions del professorat que puguin ser beneficioses per
a I'alumnat.

Quin és el paper de I'alumnat?

Es important la participacié activa de 'alumnat especialment durant la fase de
preguntes i debat. Enriqueix molt la intervencid i després de les histories de vida els
alumnes tenen dubtes i preguntes que és important formular i resoldre. A més a més
el fet de generar debat convida a parlar obertament sobre els problemes de salut
mental, allunyant-nos progressivament de la vergonya, els prejudicis i I'estigma, la rad
de ser de la intervencié.

154


http://obertament.org/ca

VAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Segons les ultimes enquestes, el 20 % dels joves estan afectats per un trastorn de salut
mental (depressio, ansietat, trastorns d’alimentacid, TDAH...).

- Aquesta situacié és molt més freqlient del que ens pensem: si portem aquestes dades
a la nostra classe, aixo significa que 4 dels nostres companys patiran o han patit
trastorns mentals. Per que molt d’ells no ens ho han dit? Per por de qué diran? Per por
de la nostra reaccid?

- Moltes vegades, I'estigma dels altres cap a les persones que pateixen problemes de
salut mental causa més malestar que no pas la mateixa malaltia. Els prejudicis, la
discriminacié i I’Gs ofensiu del llenguatge minva les seves possibilitats de recuperacid.

- La millor manera d’ajudar les persones que pateixen un problema de salut mental és
parlant-ne.

- Esimportant respectar i entendre els companys que pateixen aquests problemes. Sén
molt més que una malaltia.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Podem convidar I'alumnat a fer una entrevista a persones afectades per la discriminacié en
salut mental amb la generacid de preguntes que els portin a qiiestionar-se els prejudicis
establerts.

En I'ambit tematic: la salut mental

Podem convidar I'alumnat a fer una campanya de sensibilitzacio sobre la salut mental i aixi
lluitar contra els prejudicis existents.

Seran els mateixos alumnes els qui decidiran el to de la seva campanya: informativa? Repte?
Dona la cara?
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Competencia 1. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i ser responsable dels propis actes.

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

Reconeix els seus drets i deures
en I'ambit de la salut mental.

Identifica les caracteristiques
del concepte de salut mental.

Reconeix factors que sostenen
els prejudicis en salut mental.

Indicadors actitudinals

Molt
sovint

Sovint

Alguna
vegada

Gairebé
mai

Observacions
per a I'avang de
I’aprenentatge

Argumenta la seva opinio
respecte a la salut mental.

Es conscient de les possibilitats
d’accio.

Defensa els drets i reconeix els
seus deures.

Té en compte les consequéencies
de les accions (propies i les dels
altres).

Competencia 2. Assumir actituds etiques derivades de la Declaracié Universal dels Drets Humans.

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

Identifica situacions en que es
vulneren drets de les persones
amb problemes de salut mental.

Indicadors actitudinals

Molt
sovint

Sovint

Alguna
vegada

Gairebé
mai

Observacions
per a I'avang de
I’aprenentatge

Valora la utilitat de campanyes
antiestigma.

Proposa mesures a 'abast per
millorar els drets de les
persones amb problemes de
salut mental.

Evita i combat la intoleranciaila
discriminacio.

Participa activament en les
accions per lluitar contra
I’estigma.
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Competencia 3. Qiiestionar-se i usar I'argumentacio per superar prejudicis i per consolidar el

pensament propi.

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

Es qliestiona els prejudicis i els
costums socials instaurats.

Identifica prejudicis en una
situacié argumentativa.

Indicadors actitudinals

Molt
sovint

Sovint

Alguna
vegada

Gairebé
Mai

Observacions
per a I'avang de
I’aprenentatge

Expressa el seu punt de vista de
manera clara, precisa i acurada.

Manté el seu punt de vista amb
arguments solids i variats.

Es conscient de la diversitat
d’opinions en salut mental.

Detecta els pressuposits
presents en una argumentacio.

Accepta una refutacio
justificada dels seus arguments.

Contrasta les fonts diverses i
tria les més fiables.

Competencia 4. Identificar els aspectes étics de cada situacid i donar-hi respostes adients i

preferentment innovadores.

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

Identifica els fonaments dels
prejudicis a I'entorn de la salut
mental.

Indicadors actitudinals

Molt
sovint

Sovint

Alguna
vegada

Gairebé
mai

Observacions
per a I'avang de
I’aprenentatge

Detecta els aspectes no étics de
les situacions d’estigma.

Aplica criteris morals i d’ética
per justificar la no
estigmatitzacio.

Proposa accions per potenciar
I'ética.

Intenta ser coherent amb I’ética
i les seves accions.
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Competencia 5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les altres persones, cultures, opcions i

creences.

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

Coneix les diverses situacions
que viuen les persones amb
problemes de salut mental.

Identifica les causes que poden
provocar situacions de
discriminacié en salut mental.

Indicadors actitudinals

Molt
sovint

Sovint

Alguna
vegada

Gairebé
mai

Observacions
per a I'avang de
I’aprenentatge

Mostra respecte actiu per les
altres persones.

Destaca i aprecia elements i
valors comuns a les diverses
entitats.

Detecta i denuncia
discriminacions.

Defuig d’expressions excloents i
discriminatories.

Competencia 6. Aplicar el dialeg i exercitar totes les habilitats que comporta, especialment per a la

solucid de conflictes interpersonals i per propiciar la cultura de la pau.

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

Identifica els principals aspectes de

la cultura de la pau.

Pot distingir i posar exemples de
violéncia directa i estructural.

Indicadors actitudinals

Molt
sovint

Sovint

Alguna
vegada

Gairebé
mai

Observacions
per a I'avang de
I’aprenentatge

Expressa de forma assertiva les
seves opinions.

Parafraseja fidelment les
intervencions dels altres.

Fa intervencions pertinents a la
gliestio sobre la qual es dialoga.

Se centra en els problemesii els
separa de les persones.

Evita que s’agreugin els conflictes
que l'afecten, i pren mesures per
resoldre’ls.
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Competeéncia 9. Analitzar criticament I’entorn des de la perspectiva ética, individualment i col-lectiva.

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

En una discussio, utilitza
arguments i coneixements
apresos en altres materies.

Indicadors actitudinals

Molt
sovint

Sovint

Alguna
vegada

Gairebé
mai

Observacions
per a I'avang de
I’aprenentatge

Es posiciona davant dels
problemes en salut mental.

Duu a terme una analisi critica
dels mitjans de comunicacié
entorn de la salut mental.

Competencia 10. Dur a terme activitats de participacio i de col-laboracié que promoguin actituds de

compromis i democratiques.

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

Identifica els criteris de treball
en equip i els usa en I'avaluacié.

Elabora propostes realistes de
projectes per lluitar contra
I’estigma.

Reconeix la importancia de les
entitats civils per a la societat
actual.

Indicadors actitudinals

Molt
sovint

Sovint

Alguna
vegada

Gairebé
mai

Observacions
per a I'avang de
I’aprenentatge

Té una disposicié col-laboradora
en els treballs en grup.

Manifesta inquietud per les
necessitats individuals i
col-lectives.

S’organitza en equip per aplicar
el projecte previst.

Compleix els compromisos.
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UNITAT 10 -1 ARA, QUE?

Hora de tutoria
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EL TREBALL CURRICULAR

Dins de la nova ordenacié curricular, els resultats de les tasques associades a |'orientacié
educativa envers I'alumnat es posicionen com a punts fonamentals a tenir en compte a I’hora
de dissenyar estrategies didactiques i pedagogiques per fomentar I'aprenentatge i I'autonomia
de I'alumne. Es a dir, hem de tenir en compte com és I'alumnat, qué sent, qué necessita i com
el podem acompanyar de la millor manera possible, en el moment que dissenyem les activitats
i estrategies pedagogiques.

Per aquesta rad, I'accid tutorial i I'orientacid educativa passen de ser tasques exclusives del
tutor i per tant, d’estar emmarcades a I’hora de tutoria, a ser una responsabilitat compartida i
comuna de tot I'equip docent.

Aixi doncs, a partir d’ara i en conjunt amb les families, tot I’equip docent és responsable en
I'assoliment de les competéncies transversals per part de I'alumnat i s’han de recollir i fer
seguiment en totes les actuacions que esdevinguin d’aula, de centre i d’entorn. Es per aixo que
convidem a una bona part de I'equip docent a que formi part del projecte i es treballi,
conjuntament, en la consecucié dels objectius del projecte: sensibilitzar als joves envers la
salut mental, a través de la seva normalitzacio i el trencament dels estigmes i prejudicis
associats a ella.

Per fer-ho pero, creiem imprescindible que I’hora de tutoria es continui implicant en aquesta
tasca orientadora, pel que us presentem diferents opcions de treball per facilitar la seva
incorporacio.

Aixi doncs, quina justificacio curricular té el treball de les propostes del projecte
«What’s up! Com vas de salut mental?» dins de I’hora de tutoria?

L'objectiu general d’aquestes unitats didactiques és...

... apoderar a I'alumnat per trencar estigmes.
| ho aconseguirem amb I’assoliment dels objectius secundaris seglients:

= Reconeixer la importancia de les nostres opinions, accions i comportament en els altres.

=  Potenciar les competéncies comunicatives des de I'escola activa i respectuosa.

=  Analitzar criticament els prejudicis i les idees preestablertes entorn de certs col-lectius.

= Consolidar el pensament propi basat en un discurs racional lliure de prejudicis i
estereotips.
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Questionari d’autoavaluacio
de I'alumnat
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UNITAT DIDACTICA ACTIVITAT PREVIA

HORA DE TUTORIA

ACTIVITAT Questionari d’autoavaluacio de I’'alumnat

1 SESSIO a I'aula implementacié del projecte. La intencié de passar el

Amb aquesta breu activitat d’introduccié comencarem la

glestionari no és una altra que I'alumnat pugui comparar,

Treball individual

un cop finalitzat el projecte, quines idees inicials tenia i que
ha aprés durant tot el treball realitzat. Per aixd, demanarem

RECURSOS
1 questionari
d’autoavaluacié per a
cada alumne

a I'alumnat que, aprofitant el final d’'una classe de I’hora de

tutoria, passi el qliestionari sense donar més explicacions.
No sera fins a finalitzar el projecte que els hi tornarem a
demanar que passin el test per a que puguin comparar les
seves respostes.

(1) Introduccid

Plenari @ | Llancem a I'aula la segiient instruccio:
5 min
A continuaciod i per finalitzar la classe, us passaré un qiiestionari que heu
d’emplenar de manera individual. Aquesta eina només sera per vosaltres i no
us demanaré que compartiu les vostres respostes en cap moment, ni amb mi
ni amb els vostres companys. Es una eina per vosaltres i que treballarem més
endavant.
Recollim els comentaris de I'aula i esperem a que ho tinguin ben clar.
@QUestionari
Treball | Un cop ben entés, repartim els qliestionaris i els hi deixem temps per a
individual | emplenar-lo. Intentem resoldre els dubtes de manera individual aixi com també
® | intentem mantenir la classe en silenci mentre I’estiguin emplenant. D’aquesta
15 min

manera, ajudarem a transmetre que és un tema important i que cal pensar bé
les respostes.

Un cop emplenat, els hi demanarem que guardin el qiiestionari i continuarem
amb la classe o bé, la finalitzarem.
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| ara, que?
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UNITAT DIDACTICA 10 | ARA, QUE?

HORA DE TUTORIA

ACTIVITAT / ara, qué?

3 SESSIONS a I'aula

Amb aquesta unitat volem fer un tancament del projecte
recollint tot allo que I'alumnat ha treballat i reflexionant sobre
el que han apres. Per fer-ho, hem de dividir el contingut en dos

Treball grupal.
(4-5 alumnes/grup)

seccions ben diferents: la primera on treballem al voltant del
questionari d’autoavaluacié i la segona, on promovem la
mobilitzacié de I'alumnat per a accions futuresi/o cap ala
familia.

(1) Introduccid

Plenari « | Llancem a I'aula la instruccié seglient:
5 min
A continuacio, us passaré un qiiestionari que heu d’emplenar de manera
individual. Aquesta eina només sera per a vosaltres i no us demanaré que
compartiu les vostres respostes en cap moment, ni amb mi ni amb els vostres
companys. Es una eina per a vosaltres i que treballarem més endavant.
Recollim els comentaris de I'aula i esperem que ho tinguin ben clar. En cas que
algun alumne recordi que van passar el qliestionari, se’ls convida a respondre
segons el que creguin sense tenir en compte si ja I’havien emplenat o no.
(2) Questionari
Treball | Un cop ben entés, repartim els quiestionaris i els deixem temps per emplenar-lo.
individual | Intentem resoldre els dubtes de manera individual, aixi com també intentem
® | mantenir la classe en silenci mentre I'estiguin emplenant. D’aquesta manera,
15 min

ajudem a transmetre que és un tema important i que cal pensar bé les
respostes.
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@ Comparem respostes

Treball en
grup
iit

30 min

Una vegada emplenat, els demanem que cerquin el qliestionari que havien
omplert abans de comencar el projecte i comparin les seves respostes, 1 per 1.

Feta una primera ullada, els demanem anar comentant si hi ha hagut canvis a
les seves respostes.

Important! No hem de demanar els continguts explicits de les respostes. Ens
interessa saber si ells perceben canvis d’un qiiestionari a I’altre i a partir
d’aqui, promoure I’autoreflexio sobre el procés d’aprenentatge.

Recomanem comencar per una reflexié general tipus:

- Veieu diferencies a les vostres respostes, del qliestionari que vau
emplenar al principi i el que heu emplenat avui? De quin tipus sén,
aquestes diferéncies? Com les valorarieu?

- Creieu que hi ha diferencies en la vostra percepcié entorn de la salut
mental? i entorn de les persones que pateixen alguna malaltia de salut
mental?

Tot seguit, podem fer una reflexié concreta per a cada pregunta. Tot i que des
del projecte considerem les 9 preguntes molt interessants i imprescindibles, el
professorat és lliure de seleccionar aquelles que consideri com a prioritaries o
gue necessiten una atencio especial.

Recordem que en tot moment...

- S’ha de treballar la salut mental des d’un punt de vista positiu: forma
part del nostre jo com a persones i I’hem de cuidar.

- Lasalut mental no és un estat de tot o res.

- Tots podem patir un problema de salut mental.

- 1de 4 persones ha patit o patira un problema de salut mental. Incloent-
hi nosaltres mateixos.

- Elnostre suport a les persones que pateixen un problema de salut
mental és cabdal per a la seva recuperacio.

- L'estigma i 'autoestigma dificulten la recuperacié quan patim un
problema de salut mental.

- Com abans demanem ajuda, millor pronostic de recuperacio tindrem

- I notinguem por de demanar-la!
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(@) I ara, que?

Una vegada analitzats els resultats dels qliestionaris i I'evolucio de les
respostes, és el moment de pensar en la resta d’entorn o societat. Per aixo,
llancem la pregunta segiient:

Que creieu que opina la societat sobre la salut mental? quina idea té?

Recollim els comentaris de I'aula sense jutjar ni opinar sobre les seves
intervencions. Continuem:

Creieu que tenen prejudicis? Creieu que estigmatitzen les persones que tenen
algun tipus de problema de salut mental?

Si és aixi, per que creieu que passa?

Creieu que nosaltres podriem fer alguna cosa per ajudar a disminuir I’estigma
entorn de la salut mental? accions que, per exemple...

- ajudin a normalitzar la salut mental?

- ajudin a normalitzar que existeixen els problemes de salut mental?

- fer entendre que no hem de fugir d’aquests problemes sin6 enfrontar-
nos-hi?

Donem temps a recollir els seus comentaris i, tot seguit, els animem a idear una

accid adregada als seus pares per sensibilitzar-los entorn de la importancia de
normalitzar la salut mental.

(5) Preparar el retorn a la comunitat

Plenari «®
10 min

El primer que hem de decidir entre tota I'aula és el tipus d’accié que volem fer
amb les nostres families.

Objectiu de I'accio: sensibilitzar-los entorn de la importancia de la salut mental
i ajudar a trencar els estigmes.
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Quines poden ser les possibles accions adrecades a les families?

- Organitzar unes jornades/exposicié entorn de la salut mental amb
recerques, infografies, etc. i convidar-los a assistir
- Demanar la participacié dels pares i mares per...
o explicar al'aula que en pensen
o participar en audiovisuals:
= Fer un video antiestigma entre pares, mares i alumnat
= Documental o reportatge
=  Entrevistes
= Etc.

En tots els casos, creiem fonamental que s’organitzi una jornada per presentar
als pares i mares la feina feta i en el cas que aixi sigui, presentar un producte
final (en forma de cartell, video, infografies, grafiques, etc...)

En cas d’optar per organitzar una jornada entorn a un producte final que encara
no existeix, demanarem a I'alumnat que acordin els seglients punts:

. Per exemple, preparar una exposicio per als nostres
pares i mares entorn de la salut mental.

. Per exemple: video amb entrevistes als
pares, infografies sobre la incidéncia de malalties de salut mental, on podem
anar si no ens trobem bé, informacio sobre I'estigma en salut mental i qué
podem fer per lluitar-hi en contra, etc. Podem aprofitar material treballat fins
ara? (enquestes realitzades a la unitat de matematiques, imatges del debat a
catala, etc.).

. Per exemple, per a cada producte a crear:

- Definim el contingut: qué volem que surti. Creacio d’un guid o pautes, si
s’hi escau.

- Quiho fara?

- Quin material necessitem?

- S’hi podria incloure algun pare o mare que ens ajudés? (ja sigui a crear
el contingut o com a participant)?

- Temps necessari d’execucid/produccio.
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MATERIAL PER AL PROFESSORAT

QUESTIONARI D’AUTOAVALUACIO

Les respostes a aquest questionari son personals i confidencials. En cap cas us direm
gue les compartiu amb els altres companys o amb el professorat. Per aixd, us
demanem sinceritat a I'hora de contestar, amb nosaltres i amb vosaltres mateixos, ja
que l'objectiu és que tingueu ben clar de quin punt partiu respecte al concepte de salut
mental: tenim clar qué és la salut mental?

Endavant amb el questionari!

1. Qué és per atu la salut mental?

2. Quins qualificatius assignaries al concepte de salut mental?

3. Creus que la salut mental sempre és una cosa negativa?

4. Que creus que és un problema de salut mental?
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Quines creus que sbn les causes dels problemes de salut mental?

Coneixes algu que hagi patit algun tipus de problema de salut mental?

Has tingut alguna vegada algun tipus de problema de salut mental?

Creus que alguna vegada a la vida pots arribar a tenir algun problema de
salut mental?

Si es donés aquesta situacié, com t’agradaria que reaccionés el teu
entorn (familia, amics, companys...)?
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REFLEXIONS DE LA UNITAT

- Segons les ultimes enquestes, el 20 % dels joves estan afectats per un trastorn de salut
mental (depressio, ansietat, trastorns d’alimentacid, TDAH...).

- Aquesta situacio és molt més freqilient del que ens pensem: si portem aquestes dades
a la nostra classe, aixo significa que 4 dels nostres companys patiran o han patit
trastorns mentals. Per qué molt d’ells no ens ho han dit? Per por de que diran? Per por
de la nostra reaccid?

- Moltes vegades, I'estigma dels altres cap a les persones que pateixen problemes de
salut mental causa més malestar que no pas la mateixa malaltia. Els prejudicis, la
discriminacié i I'us ofensiu del llenguatge minva les seves possibilitats de recuperacio.

- La millor manera d’ajudar les persones que pateixen un problema de salut mental és
parlant-ne.

- Esimportant respectar i entendre els companys que pateixen aquests problemes. Sén
molt més que una malaltia.

PER APROFUNDIR EN EL TREBALL DE LA UNITAT

En I'ambit curricular i competencial

Com proposavem a la unitat, podem convidar I'alumnat a organitzar una jornada al centre
sobre salut mental, adrecada a pares i mares. Perd també podem anar més enlla i proposar
que facin una accié adrecgada al barri, a la comunitat, afavorint que es parli de salut mental i
gue no s’estigmatitzi.

En I'ambit tematic: la salut mental

Dins de la definicié de la seva accié de retorn a la comunitat, ells mateixos haurien de definir el
to de la seva campanya: informativa? Repte? Apoderament?

A més, els convidarem a informar-se encara més sobre la salut mental ja que els pot ajudar a
enriquir més la seva proposta d’accid.
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PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

PROPOSTA D’AVALUACIO COMPETENCIAL

Full de sequiment

Competéncia personal i social

Indicadors cognitius

Observacions per a I’avang de I’aprenentatge

Identifico situacions en que hi ha
situacions d’estigma entorn de la
salut mental.

Soc conscient de la incidéncia de
I’estigma a la vida de les persones.

Indicadors actitudinals

. . | Observacions
Molt . Alguna | Gairebé i
. Sovint . per a I'avang de
sovint vegada | mai ,
I’aprenentatge

Valoro la utilitat de campanyes
antiestigma.

Proposo activitats reals i efectives
per transmetre als pares la lluita
contra I'estigma.

Entenc la importancia d’incloure
les families en aquest procés de
sensibilitzacio entorn de I'estigma
en salut mental.

Crec que amb el treball del What’s
up! puc identificar millor les
situacions d’estigma.

Crec que amb el treball del What’s
up! he trencat molts estigmes que
tenia entorn de la salut mental.

Crec que amb el treball del What’s
up! he pogut créixer com a
persona.

Crec que amb el treball del What’s
up! em sera més facil ajudar i
entendre algu que esta passant per
un problema de salut mental.

Crec que amb el treball del What’s
up! em sera més facil demanar
ajuda en cas de necessitar-ne.
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